IBAGUE - TOLIMA

DOMINGO 19 DE ENERO DE 2025

EL OLFATO

20 PAGINAS

www.elolfato.com

ISSN 2590-5201

LIBRE DISTRIBUCION

PERIODISMO
+PROFUNDO

[]
Editorial

Jorge Tulio prometio
en su mandato (2001-
2003) que lbague
despertaria, pero no
penso que sucederfa
dos décadas mas
tarde. Cracias a la
ineficaz gestion de su
discipula, los ciudada-
Nos protestaron ma-
sivamente a través de
las redes sociales por
el pésimo estado de la
malla vial y su activis-
mo digital sorprendio
a la alcaldesa Johana
Aranda.
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Aranda envié carta a
EL OLFATO incomoda por las

denuncias en su contra

La mandataria envié una comunicacion expresando su molestia por el editorial titulado:

Ibagué, un cuento de hadas, y de paso, para defender a su marido.
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El Tolima busca
posicionarse como
destino para turistas
extranjeros-

Separata

El Tolima abre camino

para atraer turistas e in-
versionistas extranjeros.
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Una decision de un juez puso
en riesgo a habitantes de una
zona residencial de lbagué.
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Una familia ibaguerefa

es ejemplo de solidaridad
y amor por los demas.
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Escanee este
cédigo, siga
el canal de
Whatsapp de
ELOLFATOy
entérese de las
noticias mas
importantes.
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Alcaldesa de Ibague

pide no ser llamada

princesa e hizo
otras solicitudes

El lunes 13 de enero, a las 9:44
de la mafiana, a la cuenta de no-
tificaciones judiciales de EL OL-
FATO ingres6 un correo electro-
nico enviado por la alcaldesa de
Ibagué, Johana Aranda.

De inmediato, la abogada de la
empresa creyd que la comunica-
cién tenia relacién con la denun-
cia divulgada el 7 de enero por
los presuntos hechos de corrup-
cién en el Sistema Estratégico de
Transporte Publico de Ibagué y la
reparticion, al parecer, irregular
de $50.000 millones para contra-
tistas cercanos al grupo politico
del exalcalde Andrés Hurtado.

Pero no. Todo indica que la
investigacién fue tan solida que
no hubo lugar a ningin cuestio-
namiento de la Administracion
Municipal.

La mandataria envié un oficio
de cuatro paginas para expresar
su inconformidad por el editorial
publicado por EL OLFATO el 22
de diciembre de 2024, titulado:
Ibagué, un cuento de hadas.

Aranda pidié, entre otras co-
sas, no ser llamada “princesa” en
ninguna publicacién o nota de
opinién, pese a que ella misma
participé en eventos oficiales dis-
frazada no una sino varias veces
el afio pasado.

Sobre ese hecho puntual es
importante hacer una precision.
El editorial tenia como objetivo
denunciar que Ibagué es la ciudad
perfecta para que los politicos
mejoren sus condiciones de vida
rapidamente, gracias a la indife-
rencia electoral de los ciudadanos
y la escasa o nula vigilancia de los
entes de control.

Todo esto se caricaturizd con
un cuento de hadas, aprovechan-
do la fijacién de la Alcaldesa de
Ibagué en este tipo de disfraces.

En total, la misiva contiene tie-
ne cinco puntos que, dice la alcal-
desa, deben ser “rectificados”. Sin
embargo, este medio de comuni-
cacién no hara ninguna rectifica-
cién y respondera publicamente a
cada uno de sus reclamos.

La mandataria envié una comunicacion
a EL OLFATO expresando su molestia por
el editorial titulado: Ibagué, un cuento

de hadas, y de paso, para defender a su
marido.

LI—_| En el

punto, la

Aranda dice que
no es cierto que ella y su marido
empezaron el gobierno, en el afio
2024, estrenando una camioneta
Mercedes Benz negra, avaluada
en $300 millones.

Segun su raciocinio, la frase
es falsa porque la camioneta es
modelo 2020 y no era “nueva”.

Por lo tanto, justifica en su es-
crito, que no se podia utilizar la

primer
senora

palabra “estrenando” porque el
vehiculo de alta gama lo adqui-
ri6 un mes antes de posesionarse
y era de segunda.

Frente a ello, es necesario ha-
cer precisiéon de que estrenar no
es sindnimo de sacar un vehiculo
del concesionario 0 kilémetros.
Si la alcaldesa asi lo entiende, se
trata de una mera interpretacion
suya y no de la literalidad de lo
que se narr en el texto de EL
OLFATO.

La segunda re-
clamacién tiene que
ver con este parra-
fo: “Pues solo en 12

meses de mandato ya exponen
los éxitos personales que brin-
da el poder parroquial: ropa de
marca, cinturones, zapatos, re-
lojes, gafas, bolsos y otros lujos
que exhiben los nuevos ricos de
Ibagué”.

“Es un hecho que no corres-
ponde a la realidad y que parte
de supuestos inexistentes, son
afirmaciones coloquiales en bus-
ca de llevar situaciones inexis-
tentes ante la comunidad”, ex-
presé Aranda en su carta.

La afirmacién se sustenta en
los videos y fotografias publica-
das en sus redes sociales en las
que luce accesorios lujosos como
su cinturén Louis Vuitton, para
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mencionar solo uno. Esa correa,
segun el portal web de la marca,
cuesta alrededor de $2.000.000,
un precio importante que no to-
dos estan en capacidad de pagar.

Seguramente quiso seguir el
ejemplo de su mentor politico
Andrés Hurtado, quien exhibe
en sus redes sociales prendas y
accesorios Hugo Boss, Gucci,
Dior y Ermenegildo Zegna, en-
tre otras.

A Hurtado y Aranda se les
nota que comparten ese gustico
de exhibir prendas y accesorios
millonarias, originales, por su-
puesto, porque ninguno de los
dos compra réplicas en los pues-
tos ambulantes y estacionarios
que estan regados en el centro
de Ibagué, gracias a la inoperan-
cia de la Secretaria de Gobierno
Municipal.
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A la alcaldesa
tampoco le gustd
que EL OLFATO
divulgara que, al
momento de po-
sesionarse en ese

cargo, ingres6 con ape-
nas $32.617 en su cuenta
de ahorros del banco de
Occidente, tal y como lo
reportd en su declaracion
juramentada de Bienes y
Rentas ante el Estado.
Aranda dijo que inter-
puso acciones legales con-
tra este medio de comuni-
cacién “por los delitos de
injuria y calumnia, por
atribuirme sin fundamen-
to los delitos de enrique-
cimiento ilicito e interés
indebido en la celebracién
de contratos, sobre su-
puestos fantasiosos y dis-
torsionados”.

Esas amenazas legales
no nos intimidan. Si vale
la pena insistir en que
todo lo que se ha denun-
ciado tiene pruebas docu-
mentales.

Por ejemplo, dijimos
que la sefiora Aranda y
su marido Juan Arturo
Gutiérrez estuvieron des-
empleados casi afio y me-
dio, pero, pese a no tener
ingresos, ambos aporta-
ron $100 millones para la
campana del afio pasado,
segun lo registraron ante
el Consejo Nacional Elec-
toral (CNE). ;De dénde
sacaron ese dinero si esta-
ban sin trabajo, no tenian
otros ingresos fijos, pues
siempre han sido emplea-
dos oficiales o contratis-
tas?

Luego, al terminar la

campafia, cuando nor-
malmente los politicos
quedan sin un peso en el
bolsillo, Aranda adquirié
la camioneta Mercedes
Benz, vehiculo que no re-
portd en su declaracién de
Bienes y Rentas que pre-
sentd en enero de 2024,
cuando se posesiond en el
cargo.

En ese formato que exi-
ge el Gobierno Nacional
relacion6 un automovil
Ford Fiesta, avaluado en
$35.000.000. Alli también
afirmé que tenia un saldo
de $32.617 en su cuenta
de ahorros del Banco de
Occidente y $100.000.000
en efectivo. ;Le sobraron
$100.000.000 en efectivo
después de una camparia
politica tan ostentosa?

Otro indicio de sus po-

sible escasez econdmica
antes de llegar a la Alcal-
dia de Ibagué es que tuvo
recurrir a la sefiora Alba
Esther Ramirez, su sue-
gra, para que tramitara
un crédito en Davivienda
y asi poder comprar una
casa en El Vergel que le
vendio, en papeles, casi a
mitad de precio, el exal-
calde Jesis Maria Botero.

EL OLFATO ha bus-
cado  insistentemente
una entrevista para que
la Alcaldesa explique
sus movimientos finan-
cieros, los aportes de su
campana y la compra
de la famosa camioneta,
pero nunca ha queri-
do responder. Solo dice
que denuncié al medio
de comunicacién. Nada
mas.

También hubo lugar
para defender a su ma-
rido Juan Arturo Gutié-
rrez, de quien se dijo en
el editorial, habria inten-
tado entregarle contratos

a empresas relacionadas con
Antonio Fajardo, esposo de la
contralora Margarita Murcia,
sus amigos de parranda vallena-
ta. Todo -presuntamente- para
armonizar la relaciéon entre la
Alcaldia de Ibagué y la Contra-
loria Municipal.

“Es una afirmacién que no
corresponde con la realidad, en
ningin momento existieron las
conductas delictivas que falsa-
mente se atribuyen con el propé-
sito de causar un dafio al sefior
Juan Arturo Gutiérrez , quien es
mi esposo’, manifesto.

En primera medida, el sefior
Juan Arturo Gutiérrez es mayor
de edad y cualquier reclamacién
debié hacerla a nombre propio y

N0 IeCurrir a su esposa para que
lo defienda ante la prensa.

Pero para darle respuesta a la
Alcaldesa, es importante recor-
dar la denuncia que hicimos el
28 de abril del afio 2024. Ese dia
publicamos la investigacion titu-
lada: “Esposos de la alcaldesa y la
contralora pactaron un negocio
por $2.100 millones?”.

En ese articulo divulgamos el
video que probd la asistencia de
la alcaldesa Johana Aranda y su
marido Juan Arturo Gutiérrez
a la fiesta de cumpleafios de la
contralora Margarita Murcia. En
ese evento social se habria pac-
tado un negocio para entregarles
contratos en el Ibal, Infibagué y
la Alcaldia de Ibagué a empresas
posiblemente recomendadas por
Antonio Fajardo.

Eran $2.100 millones distri-
buidos asi: $700 millones en In-
fibagué, $700 millones en el Ibal
y $700 millones en la Alcaldia de

Por ultimo, la mandataria
pidi6 que no fuera llama-
da “princesa” y argumentd
su solicitud de esta manera:
“En Colombia no rige como
forma de gobierno la Mo-

narquia, donde existen reinas y
princesas, por lo que debe rec-
tificar la noticia, ya que otor-
gar malintencionadamente y en
forma despectiva un titulo no-
biliario inexistente en nuestro
sistema, se constituye como un
presunto delito de injuria y ca-
lumnia, al lesionar el derecho al
buen nombre”.

Es importante aclarar que no
se trat de una “noticia”, sino de
un editorial. Seria bueno que la
alcaldesa Johana Aranda le pre-
guntara al talentoso jefe de pren-

Ibagué.

Ademés, publicamos la pro-
puesta que envi6 una de esas em-
presas a Infibagué. Casualmente,
esta firma tenia contratos en el
Caquetd, el departamento del que
llegaron Antonio Fajardo y su
mujer Margarita Murcia.

Tras la revelacion hecha por
EL OLFATO, Johana Aranda des-
pidi6 fulminantemente a la en-
tonces gerente de Infibagué, Na-
taly Suarez, a quien calificaron de
“desleal” a través de WhatsApp.

Aranda y Gutiérrez estaban
tan asustados que creyeron que
Andrés Hurtado habia enviado
a su familiar Nataly Gutiérrez a
entregarle informacién a EL OL-
FATO.

Llama la atencidén que en ese
momento, abril del afio pasado,
ni Juan Arturo ni la Alcaldesa
pidieron rectificar los hechos di-
vulgados por este medio de co-
municacion.

sa de la Alcaldia de Ibagué, Juan
David Ortiz, qué diferencia hay
entre noticia y opinién, porque
parece que no lo tiene claro. El es
discipulo de EL OLFATO, traba-
jo con nosotros y distingue muy
bien los géneros periodisticos.

Pero, para contestarle ese
punto, como lo dijimos al ini-
cio de este texto, la columna de
opinién quiso caricaturizar la
realidad local con un cuento de
hadas, aprovechando la fijaciéon
de la mandataria por disfrazarse
de princesa para asistir a eventos
oficiales.

Y recurrimos a este recurso
literario porque nunca en la his-
toria de Ibagué un alcalde habia
degradado a tal punto la digni-
dad y seriedad del cargo. O
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Columnista;
Valentina Giraldo

El eslogan de campana del entonces candi-
dato a la Alcaldia de Ibagué Jorge Tulio Rodri-
guez parece hacerse realidad 20 afios después,
cuando su pupila Johana Aranda, a quien con-
traté como bacteridloga en el Ibal, es ahora al-
caldesa de la ciudad.

Jorge Tulio prometié en su mandato (2001-
2003) que Ibagué despertaria, pero no pensd
que sucederia dos décadas mas tarde. Gracias
a la ineficaz gestion de su discipula, los ciuda-
danos protestaron masivamente a través de las
redes sociales por el pésimo estado de la malla
vial y su activismo digital sorprendio a la alcal-
desa Johana Aranda.

Las fotos y videos de los crateres gigantes y
abandonados replicandose en las redes sociales,
sumado a una pancarta con su rostro instalada
en el barrio Boquerdn, sacudieron al gabinete
municipal. Nunca antes se habia expresado ese
descontento popular a través de Facebook, Ins-
tagram y TikTok de una manera orgéanica.

Ni los medios digitales oficialistas lograron
contener la desaprobacién a la gestién de la
seflora Johana Aranda, quien no cumplié su

Ibagué despierta

primer afio de gobierno, sino el quinto del ‘hur-
tadismo’.

Ella parece no darse cuenta que est4 arras-
trando el inconformismo y la impopularidad
de un grupo politico que espera gobernar a
Ibagué durante ocho afios, con mas escanda-
los de corrupcién que buenos resultados de su
gestion.

Lo que ocurrié durante estos 15 dias en Iba-
gué es un primer paso para que ciudadanos des-
pierten y exijan resultados a sus gobernantes.

Prueba de ello, es que la alcaldesa Johana
Aranda suspendi6 la grabacién diaria de videos
y ordend emprender un afanoso plan de repar-
cheo por algunas zonas de Ibagué, para tratar
de contener la avalancha de criticas.

Su preocupacién fue tan evidente que no
tuvo otro camino que pedirles a sus subalternos
que salieran a las redes sociales a defender su
gestién y su condiciéon de mujer para que cesa-
ran los ataques.

Y ellos, disfrazados de ciudadanos del co-
mun, interactuaron con los inconformes para
intentar cambiar el discurso de desaprobacién

y conducirlos a atacar los medios de comunica-
ci6n como EL OLFATO.

Pero esa estrategia tampoco les salié bien. La
gente no tragd entero y observo los perfiles de
los defensores de Johana Aranda. Rdpidamente
notaron que se trataba de funcionarios y con-
tratistas de la Alcaldia de Ibagué, solidarios vy,
tal vez, esperanzados en que se les renueven sus
vinculaciones con la Administracién Municipal
y los institutos descentralizados por estos ges-
tos de amor por la mandataria.

De ahora en adelante serd muy dificil para la
Alcaldia de Ibagué intentar silenciar medios in-
dependientes y ciudadanos libres inconformes
con la gestion de la alcaldesa Johana Aranda,
quien tendra que dejar un poco el show media-
tico y las estadisticas de sus videos en TikTok
para concentrase en administrar seriamente la
ciudad.

Recuerde que empezé el sexto afio de go-
bierno de Andrés Hurtado en cuerpo ajeno, la
ciudadania esta berraca y no se deja entretener
con videitos en TikTok y conciertos de Jorge
Barén.

El precio de alzar la voz

En el ojo del huracan estan constantemente
los politicos de todos los partidos y de todos los
colores. Desde el presidente de la republica, los
gobernadores y los alcaldes, hasta los secretarios
y funcionarios de pequefios municipios, tienen de-
tractores y son criticados en multiples ocasiones.

Ello no sélo es normal, sino que, incluso, la
Corte Constitucional de Colombia ha determina-
do que las actuaciones de los servidores publicos
estan sometidas a mayor escrutinio y rigor por
parte de la ciudadania, y que aquellos, a su vez,
estan llamados a tener niveles de tolerancia mas
altos con la critica que los exigidos a un particular,
debido a que sus comportamientos y decisiones
impactan en la vida de las personas. (Sentencia
T-203 del 2022)

En Ibagué para nadie es un secreto que el go-
bierno de la alcaldesa Johana Ximena Aranda ha
transcurrido en medio de las polémicas: Uno de los
cuestionamientos frecuentes que recibe la manda-
taria es por su papel en las redes sociales. Asimis-
mo, por la sombra ineludible de su antecesor y re-

cientemente por la oleada de denuncias publicas,
debido al pésimo estado de la malla vial.

Algunos de los cuestionamientos emanan de
actores con connotacién publica, pero también de
ciudadanos y ciudadanas de a pie que no se sien-
ten conformes con el rumbo -o la desorientacién-
que le han dado a la ciudad.

Sin embargo, aunque la critica pareciera un
ejercicio esperado y necesario en un sistema de-
mocratico, lo cierto es que, en nuestro municipio,
se ha estigmatizado a quienes se han atrevido a
hacerlo.

Lo he visto en repetidas ocasiones: A quien
denuncia que una obra no avanza se le tilda de
“enemigo del progreso”; a quien pone en conoci-
miento publico las malas practicas administrativas
y politicas, lo denuncian por “injuria y calumnia”.
Y, en general, frecuentemente se les cuestiona con
preguntas cémo “;Y usted qué ha hecho por Iba-
gué?”, como si la carga del hacer no recayera sobre
quienes administran el presupuesto, sino sobre los
particulares que demuestran su inconformidad.

En la misma légica, se ha vuelto particular-
mente espinoso hablar del desempefio de la man-
dataria; puesto que ella, su gabinete y contratistas
procuran instrumentalizar el discurso de género,
calificando las criticas a su gestiéon como ataques
por el hecho de ser mujer.

Aungque es innegable que la violencia politica
hacia las mujeres existe y que hay quienes atacan
en forma irrespetuosa y despectiva a la alcaldesa,
también es necesario que ella y su equipo de traba-
jo sean conscientes de que los reproches referidos
a su gestion y no a su humanidad no son un ataque
de género; pues asi como la sociedad est4 obligada
a no violentarnos por el hecho de ser mujeres, este
mismo hecho no nos exime del control politico y
ciudadano al que se someten voluntariamente to-
das aquellas que aceptan un cargo publico.

Asi, es necesario que como coterraneos quite-
mos el estigma sobre quienes han decidido poner
el dedo en el reglén; pues cada vez que pretende-
mos callar a un critico, fortalecemos a un politico
que no le gusta rendir cuentas.
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Ibaguereios: mas buenos, pero menos tontos

No hay virtud en la que me guste trabajar
mas que en la de la paciencia, debe ser porque
cuando se adquiere, muchas cosas buenas en la
vida comienzan a suceder, entre ellas que se da
el tiempo para gestionar mejor las emociones,
ademas de facilitar una convivencia mas armo-
niosa con los deméas y por supuesto llevar una
vida més equilibrada.

Pero la semana pasada mi muy trabajada pa-
ciencia fue puesta a prueba. La prueba parecid,
por algin momento, una de esas denominadas
“pruebas divinas”, en las que somos puestos en
una situacién dificil o desafiante con el propé-
sito de salir mas sabios, mas fuertes, mas hu-
mildes, mas perdonados, o quizas, como en mi
caso, “ain mas pacientes”. Hay coincidencia en
varias religiones monoteistas sobre la idea de
que Dios permite estas pruebas para fortalecer
la fe de las personas, para ensefiarnos de algin
modo una leccién definitiva en nuestras vidas o
para ayudarlos a desarrollar nuestras virtudes.

Mi prueba de paciencia consisti6 en escuchar
alabanzas ininterrumpidas de la convencion
Nacional de la Iglesia Cristiana Pentecostés de
Colombia y el Movimiento misionero mundial,
desde las 6:00 de la mafnana hasta las 11:00 de la
noche., durante cuatro dias seguidos. El evento
convocd a mas de 5.000 personas y fue inaugu-

rado con bombos y platillos por la mismisima
Alcaldesa y por su aliado exalcalde en el Coliseo
Mayor “La fe en Dios” del Parque Deportivo

Desde las primeras dos horas del jueves 9 de
enero de 2025 mi agotamiento ya era mayuscu-
lo, desde mi casa ubicada en inmediaciones del
Parque Deportivo, me vi obligada sin considera-
cién alguna, a soportar el “ruido” y digo ruido
porque aquello no era armonioso, tranquilo, se-
reno, era realmente un sonido no deseado, mo-
lesto e insoportable, generado por una actividad
que, aunque legitima, tenia efectos negativos en
la salud y el bienestar de los mios y de todos los
que habitamos el mismo territorio.

El ruido es un contaminante poderoso del
medioambiente, pero a diferencia de otros, es
mucho méas barato de ser producido, dificil de
medir y cuantificar, no deja residuos, no tiene
un efecto acumulativo en el medioambiente,
pero no por ello, deja de tener un efecto acu-
mulativo en la salud de las personas expuestas a
niveles altos de ruido durante periodos prolon-
gados. Como se percibe a través del sentido del
oido, se subestima su impacto en comparacién
con otros contaminantes. En resumen: estar du-
rante cuatro dias expuestos con la aquiescencia
de la Administracién Municipal sometidos a
maés de 10 horas continuas de ruido, es un abso-

luto desconocimiento a los derechos a la salud,
a la paz y al medioambiente sano.

Con esto, no juzgo de modo alguno a las ma-
nifestaciones religiosas de cualquier tipo, pero
si debe promoverse la reflexién en la ciudada-
nia, en torno a dos cosas: i) El uso de bienes
publicos para congregaciones religiosas, sea
esta cual sea. ii) Que cualquier reunién multi-
tudinaria debe atender estindares de medicién
de ruido, respetando los derechos de quienes se
encuentran en el entorno.

Y asi como las pruebas divinas son interpre-
tadas no como castigos, sino como oportunida-
des de crecimiento, debi sacar de esta prueba a
mi paciencia lo mejor, enfrentando el desafio de
encontrar un equilibrio que permita disfrutar de
la libertad religiosa sin sacrificar el derecho al
descanso y la tranquilidad. Y como en las prue-
bas uno también reza, aqui va mi plegaria: “De
la unién de la iglesia y los politicos libranos se-
fior, de las campanas politicas que promuevan
votos en nombre de Dios libranos seror, del
adoctrinamiento para darnos las miserias de lo
mismo, libranos senior. Libranos también de los
mentirosos, traidores, malagradecidos, corrup-
tos, difamadores, déspotas, asi como de los ma-
los y de los injustos, y como ciudadanos haznos
buenos, pero menos tontos”

;Los huecos son imaginarios?

En los dltimos dias ha sido més visible la
indignacion en la ciudadania ibaguerena que
diariamente se ve afectada por el deterioro in-
negable que presenta la malla vial de la ciudad;
razén por la cual, cientos de personas, a tra-
vés de redes sociales, han optado por poner en
evidencia con fotografias, algunas de las zonas
mas criticas de la ciudad. Expresando a su vez,
el descontento por dicha problematica. Ante
tal situacién, la Administraciéon Municipal
puso en marcha -principalmente- dos estrate-
gias para contrarrestar las crecientes criticas.

La primera: convocd una rueda de prensa
donde dio a conocer las acciones que se lleva-
ran a cabo para tener una “Ibagué pavimen-
tada”. Alli incluyen tres de las mismas que se
usaron el afio pasado y que a hoy han sido
insuficientes: Las cuadrillas de la “ambulancia
vial”; la Fase II de la rehabilitacién vial de la
carrera Quinta a cargo del SETP y el Com-
bo 3x1 que adelanta el IBAL. Las soluciones
que se requieren son urgentes. Sin embargo,
la falta de planeacién y el mal manejo de los
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recursos publicos han sido caracteristicas rei-
terativas en esta y la pasada administracion.
Por ejemplo, en octubre de 2024, durante
un debate citado por el concejal Andrés Zam-
brano, quedaron en evidencia las falencias del
Combo 3X1, materializado a través del con-
trato 128 de 2023 para la rehabilitacién, repo-
sicion y mantenimiento de las redes urbanas
de acueducto y alcantarillado de Ibagué. Un
contrato por valor de $12.606.124.766 (sin in-
terventoria), para intervenir 15 tramos viales
en diferentes sectores de la ciudad, con un pla-
zo de ejecucion de 3 meses. El contrato tuvo 4
prorrogas, alcanzando los 7 meses y once dias.
Del total de los recursos, segiin informacién
del IBAL, se ejecutd el 90% del presupuesto en
apenas 8 tramos viales, quedando sin recursos
los 7 restantes; razén por la cual, el 09 de oc-
tubre de 2024 se suspendi6 el contrato, a la es-
pera de reestructurar el proyecto e incorporar
nuevos recursos con los cuales se espera culmi-
nar las obras inconclusas del afio pasado. Esta
es una muestra latente de las constantes fallas

SIGUENOS

EN NUESTRAS REDES SOCIALES

de planeacién de la administracién municipal.

La segunda estrategia: Reforzar la defensa
en redes sociales a la alcaldesa Johana Aranda
por parte de algunos de sus actuales secreta-
rios de despacho, directores, asesores y con-
tratistas de la Alcaldia Municipal, que se en-
cargan de posicionar la narrativa de que los
reclamos ciudadanos son ilegitimos, que se
trata de un ataque organizado, sistematico y
mediatico patrocinado por sus contradictores
politicos o la oposicién; minimizando asi el
sentir de la gente o queriendo ocultar una rea-
lidad ineludible.

Entonces me pregunto, jacaso los huecos
son imaginarios?, jel que haga alguna critica
al gobierno, es malqueriente de la ciudad? La
realidad es que Ibagué no aguanta un hueco
mas. Nos cansamos de que las soluciones sean
temporales y no permanentes, de que los recur-
sos publicos sean mal invertidos y de las falsas
promesas para conseguir votos. Es hora de go-
bernar con responsabilidad, honestidad y brin-
dar las soluciones que la ciudadania necesita.

(O +57 302 4408313
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“El tnico proyecto fantasma
es el del puente de la calle 607,
fueron las palabras del exalcalde
de Ibagué Rubén Dario Rodri-
guez (1992-1994) y (2004-2008),
quien se pronuncié sobre una
obra realizada durante su tltimo
mandato, la cual fue denomina-
da como la ‘avenida fantasma’.

“Este es un trayecto de lo que
se ha llamado el Boulevard de las
Brisas, que algunos enemigos lo
han catalogado como la avenida
Fantasma. Que no es fantasma,
porque puede se observar aqui
cémo es una obra que descon-
gestiond un sector de la ciudad
de Ibagué, un sector deprimido”,
asevero.

Asimismo, asegurd que esta
obra, que inicia desde la 25 y cul-
mina en cercanias al estadio Ma-
nuel Murillo Toro, permitié un
gran movimiento de vehiculos
y beneficié a comunidades que,
segun él, son invisibles para las
administraciones municipales.

“La Contraloria ha expedido
documentos en donde expre-
sa que no hay ninguna clase de
procesos de responsabilidad fis-
cal. La Procuraduria no me im-
puso en ningin momento san-
ciones por considerar de que no
existian faltas disciplinarias, y la
Fiscalia hizo una investigaciéon
que terminé a mi favor porque
pudo demostrar céomo se llevd
a cabo la obra, de que no hubo
irregularidades, hasta el punto
que, por los perjuicios morales y
materiales que se me ocasiona-
ron con ese cuento, yo demandé
ante el Tribunal Administrativo
y ante el Consejo de Estado a la
Fiscalia de la Nacion”, explico.

Y agregd: “y el Consejo de
Estado decreté que se me debia
cancelar una suma de dinero por
esos perjuicios morales y mate-
riales, y es asi que me cancela-
ron mas de $150 millones”.

Del mismo modo, dijo que
todo lo contrario sucede con el

es el del puente de la calle 60
Ruben Dario Rodriguez

El exalcalde de Ibagué se pronuncioé sobre el Boulevard de las
Brisas, conocida como ‘avenida fantasma’, y aseguro que ese
nombre no corresponde a su obra sino al fallido puente de la 60.

puente de la calle 60, para el
cual se han invertido millona-
rias sumas de dinero, se des-
truyeron calles y que, asegurd

’ e ’ .
Rodriguez, “jamas se puso ni la
primera piedra”.

“Hablan de que esta obra,
que es el Boulevard de las Bri-
sas y que la transitamos todo el
tiempo, es fantasma, y la gente
se estd beneficiando, como no
sucede con el tema del puente de

la 60, ese puente que si es fan-
tasma porque no se ha hecho ni
una sola obra y antes mas bien
los recursos que se entregaron
no se han recuperado y se han
ido a las arcas de las y de los

contratistas y de las personas
encargadas de llevar adelante
ese proceso’, sostuvo.

“Aqui no hay ni siquiera la
primera piedra de ese puente
fantasma, a pesar que se han
invertido casi $10.000 millones
en estudios, en interventoria, en
sumas que le entregaron al con-
tratista”, asevero.

También, aseveré que, du-
rante esta semana, la Contra-
loria General de la Republica
dijo que, en el fallido puente de
la 60, hubo falta de planeacion,
cuestiond las sumas de dinero,
declarando como detrimento
patrimonial lo que se le canceld
a los interventores, pues, segﬁn
afirmé, se entregaron cerca de
$2.000 millones y se cambiaron
las reglas del juego de la convo-
catoria, algo que, menciond, es
ilegal.

“Vea el perjuicio que se le ha
ocasionado a los Ibaguerefios.
Cantidad de meses estuvieron
perjudicados todos esos propie-
tarios de los negocios porque
aqui se colocaron una serie de
vallas y la gente no podia entrar.
La calle principal para poder
acceder a la calle 60 también la
dafiaron completamente. Han
pasado muchos meses de esta
Administracién y no se ha podi-
do que le metan mano”, expreso.

Asi pues, sefialé que es ahi
donde se requiere que la Fis-
calia General de la Nacién y
los ciudadanos se pronuncien
sobre este presunto hecho de
corrupcion.

“Son muchas las pruebas de
todas las falencias, de todas las
irregularidades que se come-
tieron en el desarrollo de esa
licitacién de la calle 60, que es
el Puente Fantasma de la 607,
indico.

Y concluyé: “este si es un
puente fantasma. Deben empe-
zar a pronunciarse sobre esas
irregularidades”. O



El Tolima busca
posicionarse como
destino para turistas

extranjeros

Descubre la magi 3 del Tolima, un desti(r lleno de encant

. en el corazon dé Colombia. Déjate sorfprender por sus

paisajes unicos, desde las imponentes montanas del Parque
Nacional Natural Los Nevados hasta losicalidos valles que

resguardan tradiciones auteénticas.

Libano y Murillo: Ciudad Perdida de Falan: | Icononzo:

corazon de los Andes que guia para disfrutar del destino una maravilla natural escondida un paraiso resguardado en las montafias
late con fuerza turistica de moda en Colombia en el Tolima que esta listo para ser descubierto

Ibagueé: Melgar: Visite Ambalema:

la parada obligada una joya turistica con el destino turistico nacional un lugar lleno de historia
en el centro del pais encanto gastronémico con mas de 5,000 piscinas y belleza natural




En el corazon de
Colombia, donde la
majestuosidad de los
Andes abraza paisajes
llenos de historia,
tradicion y naturaleza,
el Tolima esta
escribiendo un nuevo
capitulo en su historia
turistica. Con una
propuesta que combina
aventura, bienestar,
cultura y gastronomia,
el departamento se
posiciona como un
destino irresistible tanto
para turistas nacionales
como internacionales.

a reciente participaciéon en
szentos como la Feria Inter-
acional de Turismo en Iba-
gué y su proxima presencia en
FITUR 2025, no solo refuerzan
su visibilidad en la industria tu-
ristica, sino que también lo pro-
yectan como un modelo de desa-
rrollo integral.

El Tolima se ha propuesto
mostrar al mundo que lo tiene
todo: desde las cumbres nevadas
del Parque Nacional Natural Los
Nevados hasta la calidez de sus
fincas cafeteras, pasando por su
vibrante musica, el legado cultu-
ral de sus municipios histéricos y
la adrenalina de sus destinos de
aventura como Melgar y Prado.

Con el lema “Tolima, Corazén
de los Andes”, el departamento
consolida su oferta turistica a tra-
vés de estrategias innovadoras,
como la Ruta de la Paz, un reco-
rrido que invita a descubrir las
historias de resiliencia y trans-
formacién de una region que hoy
late al ritmo de la esperanza.

Por primera vez, el Tolima
estard presente en FITUR (Feria
Internacional de Turismo) 2025,
el evento turistico mas impor-
tante del mundo, que se llevara
a cabo en Madrid del 21 al 27 de
enero. Con la participacién de
seis operadores turisticos, cinco
de Ibagué y uno de Melgar, el
departamento se posiciona como
un destino emergente con una
oferta rica en cultura, naturaleza,
aventura y bienestar.

Alexander Castro Salcedo, se-
cretario de Cultura y Turismo del
departamento, encabeza esta mi-
sién, destacando la importancia
de esta participaciéon como una
oportunidad unica para proyectar
el departamento a nivel global.
“Buscamos no solo visibilizar al
Tolima, sino también desarrollar
una agenda con operadores inter-
nacionales, cadenas hoteleras y
municipalidades. Queremos abrir

N
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Tolima:

corazon de los Andes que
late con fuerza turistica

puertas para ejercer el turismo de
ida y vuelta, aprender de Espafia
y compartir lo mejor de nuestro
territorio”, asegurd Castro.

Turismo Internacional: el
despegue del Tolima

En los tltimos anos el Tolima
ha intensificado sus esfuerzos
para atraer a turistas internacio-
nales. La llegada de aerolineas
como Latam y el incremento de
frecuencias de Avianca han me-
jorado la conectividad, mientras
que nuevos vuelos hacia destinos
como Tolud y la inclusién de Sate-
na en el municipio de Flandes re-
fuerzan la apuesta por el turismo.
Ademas, se proyecta un vuelo
entre Planadas, Ibagué y Bogota,
impulsado por la visibilidad que
ha ganado el municipio gracias a
su café especial y al interés por la
futura Ruta de la Paz.

La Ruta de la Paz, una iniciati-
va prioritaria del gobierno depar-
tamental, busca narrar la historia
de los lugares emblematicos del
conflicto armado y promover el
turismo responsable. “Es un pro-

yecto con impacto nacional que
se alinea con los grandes planes
del Viceministerio de Turismo.
Queremos contarle al mundo lo
que pasé y como hemos avanzado
hacia la paz”, afadio el secretario.
A esto se suma la visibilidad
que le dio la feria de café a Plana-
das, no solo por eso sino porque
alli nacié el conflicto armado.
“Esto nos permitira establecer al
Ruta de Paz que ya esta por or-
denanza para contarle al pais lo
que ocurrid. Es una prioridad de
la gobernadora la seguridad en-
tonces esta es una gran apuesta
que tenemos”, afirmé Castro.

Tolima en FITUR: Agenda y
Proyeccion

La participaciéon del Tolima
en FITUR estara centrada en la
promocion de su marca turistica
“Tolima, Corazén de los Andes”,
con circuitos que incluyen turis-
mo rural, histérico, cultural, de
bienestar y de aventura. También
se buscaran convenios de herma-
namiento con municipalidades
espafolas para la transferencia

de conocimiento y experiencias
en la gestion turistica. Esparfia,
con méas de 81 millones de turis-
tas anuales, representa un mode-
lo a seguir para el desarrollo del
sector en el Tolima.

“En FITUR vamos a mostrar
la diversidad de nuestros produc-
tos turisticos, desde la naturaleza
hasta la gastronomia. Tenemos
que trabajar en narrativas que
conviertan nuestras ventajas
comparativas en ventajas com-
petitivas”, afirmé Castro.

Por lo menos 50 turistas ex-
tranjeros llegan cada mes al nor-
te del Tolima, por lo que ya hay
operadores que ofrecen el pa-
quete. “Lo que estamos hacien-
do es darle orden a este turismo
mediante el Plan de Desarrollo
Turistico y planes municipales
de desarrollo para darle ordena-
miento a la industria del turismo,
empezar a empaquetar esos pro-
ductos que tenemos, pues conta-
mos con festivales, pero en ese
contexto no ofrecemos la gastro-
nomia, el hotel, hay que empa-
quetar para vender esto”, dijo el
secretario.

Un destino diverso y
economico

El Tolima se posiciona como
un destino accesible para todo
tipo de viajeros, con un costo
promedio diario por turista entre
150.000 y 200.000 pesos, segun el
secretario. Con cerca de 18.000
camas disponibles, entre aloja-
mientos formales e informales,
el departamento ofrece opciones
que van desde hoteles tradiciona-
les hasta experiencias inmersivas
en fincas cafeteras, cacaoteras y
aguacateras.

Entre los principales destinos
turisticos destacan Melgar, que
ocupa el séptimo lugar en tu-
rismo a nivel nacional, y Prado,
ideal para el turismo de aven-
tura. Por su parte, el Parque
Nacional Natural Los Nevados
ofrece experiencias unicas para

los amantes de la naturaleza y
el senderismo, mientras que el
norte del Tolima, con municipios
como Mariquita y Libano, es per-
fecto para el turismo histérico y
cultural.

Eventos que impulsan el
turismo

El Tolima ha demostrado ser
un escenario ideal para grandes
eventos. En diciembre, la Feria
Internacional de Turismo en Iba-
gué reunié a mas de 3.000 visi-
tantes y 145 expositores de ocho
paises y de los departamentos de
Risaralda, Quindio y Caldas. De
esta experiencia surgi6 la invita-
cion a FITUR.

En febrero el departamento
también estard en Anato, del 26
al 29 de febrero, y en marzo se
llevara a cabo el Gastro Music
Fest, un evento privado con apo-
yo de la Gobernacién que busca
fusionar la musica y la gastrono-
mia local en un escenario unico.

Desafios y proyecciones

A pesar de los avances, el To-
lima enfrenta retos importantes,
como mejorar la infraestructura
aeroportuaria para recibir vue-
los internacionales y consolidar
un plan de desarrollo turistico
ordenado. “Tenemos que empa-
quetar mejor nuestros productos
turisticos, desde festivales hasta
alojamiento y gastronomia. El
potencial esta ahi, pero necesita-
mos estructurarlo para que pase
de ser una ventaja comparativa a
una ventaja competitiva”, sefial6
Castro.

Aunque el departamento ha
logrado avances con la llegada
de aerolineas como Latam, el au-
mento de frecuencias de Avianca
y la creacién de un vuelo a Tolu,
el gobierno departamental es
consciente de que es indispensa-
ble mejorar la infraestructura del
aeropuerto Perales, con el fin de
que mas aerolineas se interesen
por la region.

Ademas, se estd a la espera
de que en abril queden listas las
obras en la via a Bogot4, que sin
duda permitirdn fortalecer los
proyectos turisticos. “Por una
inquietud de los comerciantes
de Melgar, donde bajé la ocupa-
cién hotelera hasta el 13%, los
comerciantes gestionaron con el
gobierno y nosotros con el con-
cesionario, y desde Bogotd me
demoré dos horas y media desde
donde sali a Ibagué, gracias a una
triple calzada que esta habilitada
al 80%”, indico el funcionario.

Mejor conectividad aérea,
una red hotelera en crecimien-
to, eventos que fusionan musica
y gastronomia y rutas disefa-
das para vivir experiencias au-
ténticas son las promesas de un
Tolima que ha dejado de ser un
secreto bien guardado. Ahora, se
erige como un destino que cauti-
va a quienes buscan descubrir lo
mejor de Colombia.



les los videos que hablan de la carre-

tera mas linda de Colombia: aquella
que comprende la ruta Libano y Murillo
(Tolima) y Manizales (Caldas) y que bor-
dea el Parque Nacional Natural de los Ne-
vados. La via revela la belleza natural de
una regiéon que atraviesa todos los pisos
térmicos y ecosistemas: desde el bosque
seco tropical y hasta el paramo, y permite
contemplar desde cafetales hasta frailejo-
nes, con el Volcan Nevado del Ruiz como
telén de fondo.

Y aunque el ‘boom’ del destino llev
a tomar medidas para proteger el fragil
ecosistema de paramo (con la medida del
pico y placa ambiental para los fines de
semana), cumpliendo las reglas
de no bajarse en la carretera
y menos tocar o abrazar a
los frailejones, y con la
reserva del lugar donde
se van a hospedar en
Libano o en Murillo,
los visitantes pueden
gozar a sus anchas de
un destino que lo tiene
todo.

Eso lo explica el pe-
riodista y escritor libanen-
se José Alberto Mojica, quien
regresd a su tierra y ahora es uno
de los anfitriones de ‘La Ranchita del Li-
bano’: una casona cafetera que evoca la
nostalgia y el patrimonio de los ancestros
antioquenos y caldenses que colonizaron
al norte del Tolima.

“Los esperamos con las puertas abier-
tas. Cada vez son maés los atractivos que
tenemos como destino, para todos los gus-
tos y bolsillos”, anade Mojica, quien hizo
una destacada carrera como periodista de
viajes y turismo en el periédico El Tiem-
po, donde trabajé durante 22 aflos y quien
describe asi a su emprendimiento: “No so-
mos ni un hotel ni un hostal; mejor, una
casa de amigos donde nadie es forastero”.

De Ibagué al Libano hay, en promedio,

‘ n las redes sociales se han hecho vira-

u’
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Libano y Murillo:

dos horas y 30
minutos de reco-
rrido, después de lle-
gar al cruce de Armero. Lo

primero con lo que el visitante
se encuentra es con el clima templado del
Libano, pues esta ubicado sobre los 1.565
m.s.n.m. Debajo tiene al caluroso valle del
rio Magdalena, y encima, el frio Murillo y
el Parque de los Nevados “El clima de este
pueblo es perfecto. Y esta region cafetera
tiene mucho potencial”, expresé Anastasia
Austin, una periodista rusa que se hospedé6
en La Ranchita.

Para los amantes del café, El Libano
ofrece recorridos en los que se muestra
todo el proceso del cultivo y cosecha del
grano, en fincas como Las Mercedes, ubi-
cada a diez minutos del casco urbano. Y
cada vez son mas los sitios especializados
en la preparacion de cafés especiales, en
lugares como Casa Artesandia, Innato,

Nativa y El Mejor Café del Mun-
do. En el parque principal se
destacan Moca, El Nevado

y el Café Aguila.
“También SOmos
una potencia para los
amantes de los paja-
ros, con varias especies
endémicas”, dice la co-
municadora y guia de
turismo Ledis Arango,
especializada en avista-
miento de aves y quien se
encarga de recibir a viajeros de
Colombia y de todo el mundo que lle-
gan hasta esta region a ver pajaros excep-
cionales en Buena Vista, su finca, y en un
recorrido denominado ‘La ruta pajarera’.
Otro sitio ideal para este tipo de turismo es
la finca El Aguador, donde el anfitrién es
Sebastian Plata: otro diestro avistador de
aves, que también ofrece servicio de alo-

guia para disfrutar del destino
de moda en Colombia

Fincas cafeteras, paramos, naturaleza pura,
restaurantes y mucho mas en esta region del
norte del Tolima.

jamiento en una casona cafetera antigua y
en una casa construida en guadua.

A 15 minutos del casco urbano queda
la vereda La Trina, cuyas fincas fueron
adaptadas con piscinas y restaurantes para
recibir a los turistas. Alli se destaca Mi-
neima, que ofrece servicio de alojamiento
y un restaurante donde preparan los mas
selectos platos de la cocina local e interna-
cional. Y desde alli se observa un bellisimo
espectaculo natural al atardecer: miles de
garzas que llegan a dormir a un arbol gi-
gante y centenario.

Al otro extremo del municipio, en los
miradores del sector de La Polca, queda
Sky: un restaurante y glamping que ofrece
las mejores vistas de todo el norte del To-
lima. Los amantes de la naturaleza pueden
visitar la reserva ecoldgica Santa Librada,
un paraiso de biodiversidad que ya lleva
varias décadas de restauracion ecoldgica
y a donde han vuelto decenas de aves y
mamiferos cuyas especies habian sido des-
plazadas por la expansién de la frontera
agricola.

Murillo: arrieros y frailejones

A 35 minutos de El Libano queda Muri-
llo: ese pueblo de arrieros de casas colori-
das de madera que conserva la arquitectu-

Los interesados en alojarse en La Ranchita del Libano,
deben comunicarse al 313 461 7555.
En Murillo se recomiendan los hostales Casa Paraiso (319 364 6166),
el Hostal Boutique El Rocio y Casa Frailejon (312 370 5421)
La Ranchita del Libano. Carrera 14 No. 3 - 63, Libano (Tolima). Teléfono
3134617555. En Instagram nos encuentran como @laranchita_libano

ra de ‘tabla parada’, con el Nevado del Ruiz
como tel6n de fondo. En el camino vale la
pena hacer una parada en El Agrado: un
restaurante que mira a los espectaculares
valles y montafias de la regién y con sen-
deros que llevan a un bosque de niebla.

Y después de caminar por las calles de
Murillo, adonadas por sus casonas de ma-
dera en tabla parada y pintadas de todos
los colores, y de disfrutar de una sabrosa
oblea de arequipe con mora y de su legen-
dario brandy con leche, vale la pena delei-
tarse con el café de altura en Café Salinas,
producido por dos hermanos agricultores.
Una buena opcién para disfrutar de la co-
mida tipica de la region, como la trucha, es
el restaurante El Tablazo, en pleno parque
principal. Otra excelente alternativa es Vi-
lla Lore: un restaurante y glamping donde
se puede dormir bajo las estrellas, atendi-
do por el reconocido y carismatico ortope-
dista libanense Carlos Alberto Piraquive.
También se recomienda el restaurante ar-
gentino Casa Fuego.

Y ante el cierre temporal de las famosas
y bellas termales de La Cabafia, mientras
resuelven varios requerimientos ambien-
tales, una opcién es visitar la termal de
Los Pinos, en un pasadia —operado por
Mineima Travel— en el que se pueden di-
visar los caflones del rio Lagunilla y del rio
Azufrado, al igual que la laguna la Llorona.
Murillo Travel también ofrece cabalgatas y
caminatas en los alrededores de este muni-
cipio tolimense.

Otros planes en El Libano

Dentro de El Libano se puede visitar
la Casa de la Cultura Luis Flores, con su
fuente de piedra rodeada de jardines, y con
museos que les rinden tributo a los céle-
bres escritores e intelectuales libanenses.
Una cuadra abajo queda la Plaza de Mer-
cado, donde se pueden conseguir verduras
y frutas frescas, y deleitarse con tamales,
caldo de pajarilla y con la emblemética
Lechona de los Carillo; puestos de venta
de hierbas y otros negocios tradicionales.
Y por supuesto, alli se consigue el sabroso
Salchichén Tovar, elaborado con especias
del medio oriente y el plato mas emblema-
tico del pueblo.

Recomendaciones para los viajeros

Los viajeros que quieran desplazarse en
la via entre Murillo - Manizales (y vicever-
sa) los fines de semana, deben solicitarle la
reserva en el hotel donde estaran hospeda-
dos, mas la resolucién oficial emitida por
la Gobernacién del Tolima y las alcaldias
—incluida la del Libano—, para que puedan
transitar libremente y no los afecte el pico
y placa.
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Ciudad
Perdida
de Falan:

una maravilla natural
escondida en el Tolima

N

A'4

plorar mas all4 de los destinos turisticos

habituales en Colombia, no se pierda la
oportunidad de conocer la Ciudad Perdida
de Falan.

Este lugar, conocido por sus ruinas colo-
niales, fue descubierto en 1987 por Roberto
Tovar Gaitan y es uno de los sitios predilec-
tos para desconectarse, respirar aire puro y
descubrir las joyas naturales que oculta el
Tolima.

Inicialmente confundida con la legenda-
ria poblacién de Santa Gueda, las investiga-
ciones revelaron que en realidad se trataba
de la Mina de Santa Ana, la principal fuen-
te de plata y oro de la Corona Espafiola en
América Latina.

Hoy, estas ruinas son el epicentro de una
experiencia turistica inica. Desde hace ocho

Si usted es de aquellos que le gusta ex-

El Tolima busca posicionarse como destino para turistas extranjeros

Senderismo entre
ruinas coloniales,
un refrescante
bano en cascadas vy
emocionantes deportes
de aventura. No deje
pasar la oportunidad de
descubrir este lugar,

anos, la Ciudad Perdida de Falan ofrece sen-
derismo ecoldgico a lo largo de un recorrido
de cinco kilémetros.

Los visitantes pueden disfrutar de mas de
10 charcos, tres cascadas y cruzar tuneles
histéricos que conectan con la antigua mina.

Asimismo, la ciudad es ideal para los
amantes de la adrenalina. Entre las activida-
des destacadas estan el canopy, con opciones
como un circuito circular y un puente tibe-
tano, asi como el torrentismo, que permite
descender 45 metros.

Todas las actividades se realizan con
equipos certificados y bajo la supervision de
guias profesionales.

Falan también es un deleite para los pa-

ladares. Su plato tipico, el cupa’o, es un al-
muerzo envuelto en hoja que revive las tra-
diciones culinarias de antano, elaborado con
pollo, cerdo, huevo, arroz, yuca, platano ma-
duro y una refrescante limonada de panela.

De igual manera, el municipio cuenta con
15 restaurantes que ofrecen desde comidas
rapidas hasta platos a la carta, asi como 12
opciones de hospedaje, incluyendo hoteles,
zonas de camping y Glamping.

No pierda la oportunidad de visitar Falan,
ubicado a tan solo 30 minutos de Mariquita y
Honda, y sumergirse en la riqueza histérica
y la deslumbrante belleza natural de la Ciu-

dad Perdida.

alrededor de dos horas de
AIbagué, en la ruta hacia

Bogota, esta Icononzo, un
pequefio, pero colorido munici-
pio tolimense que también le abre
las puertas al turismo como una
opcién de desarrollo y reconoci-
miento.

“Icononzue”, como lo nom-
braron sus ancestros al referirse
a ‘susurro de aguas profundas’,
estd empotrado en las montarias
de la cordillera central, por lo
que -desde que inicia la travesia
para llegar a su parque principal-
abundan los paisajes que permi-
ten avistar lugares del Tolima y
Cundinamarca.

Hasta hace poco menos de 15
anos, Icononzo estuvo oculto en-
tre sus montafias y la guerra pro-
piciada por las extintas Farc. Hoy,
con el empuje de su gente, excom-
batientes en reincorporacién y la
belleza natural de su tierra, le abre
la puerta a los turistas para que
conozcan historias de vida que
sorprenden.

“El crecimiento turistico se ha
dado gracias al sector privado que
desde hace aproximadamente diez
afios se viene consolidando a tra-
vés de un clister, apostandole a
Icononzo como destino turistico, a
través del ecoturismo, del turismo

lcononzo,

un paraiso resguardado en las montanas
que esta listo para ser descubierto

Este municipio, conocido como el balcon del oriente, tiene atractivos
naturales, glampings, miradores y muchas historias por contar.

rural, del turismo ambiental, de
un turismo sostenible con el tiem-
po vy con el ambiente”, dijo Susan
Porras, lider del sector turistico de
Icononzo.

Dentro de sus sitios emble-
méticos estan lugares como ‘el
Pueblito Viejo’, un espacio con
fachadas tradicionales coloniales,
con miradores, cafés y restauran-
tes; también esta el Puente Natu-
ral, un lugar ubicado sobre el rio
Sumapaz.

“El Pueblito Viejo es un espa-
cio muy bonito que no es réplica
de nada, pero que refleja las casas
y formas de vida del pasado. Us-
ted lo ve y se acuerda de las casas
de antes, de la decoracién, de los
objetos. Ahi tenemos también una

La invitaciéon a toda Colombia es
a que nos visiten, este pueblo es
una maravilla, tenemos un clima
espectacular y los atendemos muy
bien para que queden enamora-
dos”, agregd Romero.

Ademés, en su zona rural,
Icononzo ya tiene un importante
auge de ecohoteles y glampings
donde los turistas pueden disfrutar
de un tiempo de descanso comodo
y con vistas al firmamento.

“Hay varias ofertas privadas
como Icoglatxury, Paraiso del
Oriente, el Kiosko de Basconta,

iglesia antigua, bares, restaurantes
y todo si fuera un pueblito de an-
tafio”, dijo José Alexander Romero
Casallas, propietario del lugar.

Aunque Icononzo esta ubicado
en un sitio estratégico, atin no esta
en el mapa de viaje de muchos
colombianos, pero personas como
José Alexander y muchos otros
emprendedores locales trabajan
porque sea un lugar obligado del
oriente del Tolima.

“El municipio tiene un museo,
miradores, el Puente, que es un lu-
gar que no se compara con otros
y que merece ser conocido. Ade-
mas, tenemos la Casa Tapa Roja,
un lugar que le hace homenaje a
ese licor representativo y que es
unico en todo el departamento.

lugares de personas oriundas del
municipio -en su mayoria del sec-
tor rural- que han decidido apos-
tarles a estos emprendimientos
que quedan en las veredas”, agre-
g6 Porras.

El Parque Principal, la piscina
natural el Bremen; la cascada El
Salto; el conjunto de pequenas cas-
cadas conocido como Juan Lopitoz
y el Alto de la Cruz, desde donde
se puede observar el municipio de
Melgar, parte del municipio de Gi-
rardot, de Carmen de Apicala, de
Ibagué, Cunday y — cuando esta
despejado- hasta los 3 Nevados del
Parque Nacional Natural, son lu-
gares que complementan la oferta
que este municipio tiene para to-
dos los colombianos.



o a ano, Honda, una joya
Airquitecténica, histérica y
ultural del Tolima, sigue
mejorando en su oferta turistica.
La misma que la ha puesto ya
entre los 20 municipios del pais
con mejor competitividad en
este sector. Esto, mas que cifras,
representa la oportunidad de
atraer mas turistas que dinami-
cen la economia del municipio y
su gente, asi como una puerta a
que mas colombianos y extranje-
ros conozcan y se enamoren de la
‘fantéastica del Tolima’.

Honda es el Gnico municipio
del departamento declarado Pue-
blo Patrimonio, guarda en sus
calles empedradas la memoria de
un pueblo clave en la indepen-
dencia.

En su interior hay calles em-
pedradas; casas coloniales llenas
de color y disefio; tiene 40 puen-
tes; una plaza de mercado reno-
vada; un Museo del Rio Magda-
lena y un imponente sol que al
horizonte se une con los dos rios
que baflan esta tierra.

Est4 a solo tres horas de Iba-
gué, a menos de 4 de Bogota y a
minutos de la majestuosidad del
Rio Magdalena. Y no solo tiene
hermosas calles para fotos,
también hoteles, hostales,
restaurantes y cafés, para
recibir a todos los que
quieran ir a perderse en-
tre su historia, su clima 7
y sus puestas de sol.

Adriana Villegas es
periodista, docente y
escritora manizalena;
ademas, es una mujer
enamorada de varios
sitios tolimenses, es-
pecialmente de Honda,
cuyos postres y oferta
cultural ya se volvieron
tradicion en su familia.

“De Honda me gusta el
clima, la belleza del rio Mag-
dalena, la arquitectura. En la
familia decimos que cuando uno
esta en Honda se siente como en
Cartagena, pero solo a tres horas
de Manizales. Tiene una ofer-
ta gastronémica muy comple-
ta, siempre que vamos -incluso
cuando viajamos por tierra hacia
Bogota, ya se nos convirtié en
una parada obligada entrar a co-
mer postres en Minimal’, le dijo
a El Olfato.

Villegas, una amante innata
de la cultura e inquieta por las
nuevas apuestas del sector, pue-
de ser una de las visitantes que
mas disfruta del Museo del Rio,
un lugar que ya no solo cuenta
la historia de la Colonia, la In-
dependencia y la Republica, sino
que tiene constantemente exposi-
ciones diversas.
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|a parada obligada en
y el centro del pais

“Me gusta muchisimo el Mu-
seo del Rio, que es un museo que
invita no solo a mirar con dis-
tancia, sino a leer, tocar y jugar.
Es un museo que siempre tiene
exposiciones itinerantes que son
nuevas e interesantes. También
la casa Alfonso Lopez ofrece unas
exposiciones de mucho interés;
he visto varias, y justo estaba
pensando en que habra que ar-
mar viaje pronto, pues supe que
tienen una exposicién nueva so-
bre Alfredo Molano”, menciond
la escritora.

Si al turista le gustan los mu-
seos, Honda tiene; si al turista le
gusta pueblear entre lindas fa-
chadas y calles, Honda lo ofrece;
si al turista le gusta bafarse en el
rio, Honda también es el lugar.

“Me gusta la oferta que tiene
de alojamiento, hay casas, hay
hoteles. He ido varias veces a
alquilar y hemos dado con casas
hermosisimas, con piscina, con
todas las comodidades. Honda

tiene muchos encantos”, agregd

Villegas.

Y es que, de acuerdo con

los datos recopilados por

la CaAmara de Comercio,
Fontur, la Direccién de

. Cultura y Turismo, mu-
seos, hoteles y opera-

mrdores turisticos, 22.000
gl H‘"‘“"-- turistas visitan cada afio
[ este municipio, consoli-

dandolo como un destino
clave en la region. Esta cifra
destaca que los visitantes en-
cuentran en Honda no solo un
lugar para descansar, sino una
experiencia llena de historia, cul-
tura y tradicion.

La Fantéstica del Tolima, ya
tiene 36 hoteles, 53 viviendas
adaptadas para hospedaje, 3 hos-
tales y 13 alojamientos rurales.
También tiene 77 casas y 7 apar-
tamentos destinados para uso tu-
ristico. En total son 189 opciones
de hospedaje para todos los gus-
tos y presupuestos, pues la oferta
empieza en 50.000 pesos.

Para enero de 2024, Honda
contaba con 1.200 camas dispo-
nibles, pero al cierre del afio, esta
cifra aumenté a 3.669, lo que re-
presenta un crecimiento del 206
por ciento en tan solo un afo.

Ademas, ya hay siete guias
turisticas registradas,11 agencias
de viaje activas, 10 operadores
turisticos, y 206 registros Nacio-
nales de Turismo (RNT) vigentes
en el municipio.

“Estos datos reflejan el esfuer-
zo conjunto de las instituciones,
los empresarios y la comunidad
para posicionar a Honda como
un destino turistico estratégico
en la region y el pais. El creci-
miento en infraestructura y capa-
cidad de atencién es una muestra
del compromiso de Honda con el
fortalecimiento de su oferta turis-
tica. El municipio sigue crecien-
do, trabajando por el turismo y
abriendo sus puertas al mundo”,
senald el alcalde Juan Enrique
Rondén.

Cada ano, este municipio sigue
escalando en su competitividad
turistica, aumentando su oferta
hotelera, gastronomica y cultural.

o -

Fotos: Juan Ruiz Beltrn - @juanruizbe
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Ibague:
Una joya turistica con
encanto gastronomico

Conozca algunos de los lugares turisticos de la ciudad, donde podra disfrutar
de hermosos paisajes y una deliciosa gastronomia.

bicada en el corazén de Colombia,
U Ibagué, la capital del departamento

del Tolima, se ha consolidado como
un destino que combina naturaleza, cultu-
ra y gastronomia.

Conocida como la “Capital Musical de
Colombia”, esta ciudad no solo deleita con
su riqueza cultural, sino que también sor-
prende con una propuesta turistica varia-
da y una amplia oferta gastronémica.

Entre los planes méas apetecidos por
propios y visitantes estan los recorridos
por senderos ecoldgicos. Por ejemplo:

1. Cascada La Plata

Esta es conocida como
la cascada mas alta del
Tolima, pues tiene una
altura superior a 460
metros. Esta ubicada en
la vereda Pastales, via
al Canon del Combeima
a tan solo 30 minutos
del perimetro urbano de
lbagué.

2. Mirador Ambala

Son aproximadamente
16 kilémetros en total
(iday vuelta). En este
sector podran encontrar
distintos planes para
realizar, por ejemplo,
parapente, senderismo y
glamping.
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3. Mirador

Los Sauces

El mirador Los Sauces esta
ubicado en el corregimiento
de Juntas en el Candn

del Combeima, a unos 40
minutos del casco urbano
de Ibagué.

En este lugar podra
encontrar restaurantes
campestres y atracciones
extremas, tanto para los
mMas pequenos como para
los mas grandes.

4. Cueva

del Mohan

Ubicado a 50 minutos de
lbagué, la Cueva del Mohan
ofrece servicios turisticos
atractivos para los visitantes,
como: venta de alimentos,
senderismo, zona de
camping, piscinas naturales,
entre otros. Para llegar hasta
este lugar debera movilizarse
en la via lbagué - Payandé -
cruce de San Luis, y tomar la
via al Valle de San Juan.

Del cruce a la entrada

del Ecoparque el Mohan

son aproximadamente 4
minutos. Alli podran ingresar
en vehiculo hasta la finca y
para llegar a la cueva deben
caminar alrededor de 10
minutos.

5. Ruta de las

mil escaleras

Durante este recorrido, es
comun encontrar lugares
de meditacién y pequefias
areas de descanso. La
ruta no solo es un reto
para el cuerpo, sino
también un espacio para
desconectarse del estrés
urbano, en el que se
observa la ciudad desde lo
mas alto de la montana.

El recorrido por Ibagué no estaria

VNG T - . - " completo sin degustar de su gastro-
A e % - - 3 nomia, una mezcla de tradicién y
A u o se b an el ' sabores unicos. Los platos tipicos del
i Tolima reflejan una rica herencia

cultural y una pasién por los ingre-
dientes locales.

e

1. Lechona
tolimense

Este plato emblematico,
elaborado con cerdo relleno

de arvejas, cebolla y especias,
es el orgullo de la region. La
lechona tolimense es perfecta
para compartir y suele servirse
acompanada de una porcién de
arepa.

de Ibagu

2. Tamales
tolimenses

Envuelto en hojas de

platano, el tamal combina
maiz, carne, pollo, huevo y
especias, ofreciendo un sabor
reconfortante y Unico. Es el
desayuno por excelencia de
los tolimenses, generalmente
acompanado de chocolate
caliente.

Y 4

Omico

3. Postres
tradicionales

Los amantes del dulce no
pueden dejar de probar el
bizcocho de achiras, un
crujiente bocadillo hecho a
base de almidén de achira, o la
cuajada con melao, un postre
tradicional que combina la
suavidad de la cuajada con el
dulzor del melao de panela.

4. Experiencia
en cafés locales

La regién es conocida por su
café de alta calidad, y numerosos
cafés en la ciudad ofrecen
espacios acogedores para
disfrutar de una taza mientras se
aprecia el paisaje montanoso.
Adicionalmente, en la ciudad
podra encontrar variedad de
restaurantes, por ejemplo,

en el sector de La Macarena,
reconocida como la ‘Zona G,
donde podra encontrar todo tipo
de comida. Sin duda Ibagué es
un destino que lo tiene todo:
paisajes impresionantes, riqueza
cultural, festividades maravillosas
y una gastronomia que conquista
corazones y paladares.

El encanto gastron
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115 kilémetros de Bogota, Melgar
Aes el destino turistico por excelen-

cia para quienes desean tomar un
descanso del clima frio y adentrarse a un
territorio semiseco con temperaturas que
varian entre los 22 y los 35 °C.

Ademaés de su buen clima, una de las ra-
zones por las que este municipio es un lugar
perfecto para vacacionar es porque cuenta
con un total de 5,000 piscinas, lo que ha he-
cho que adquiera el titulo de ‘Ciudad de las
Piscinas’ o ‘Mar de piscinas’.

Sin embargo, disfrutar de una tarde de
toboganes y agua no es el inico plan que se
puede hacer en Melgar, debido a que tam-
bién ofrecen calidad gastrondmica, fiestas
patronales en honor a San Juan Bautista y
la Feria de las Flores y parques donde puede
poner a prueba su nivel de aventura.

Segun Alexander Castro, secretario de
cultura y turismo del Tolima, Melgar ocu-
p6 uno de los primeros 20 lugares en el

N

el destino turistico
nacional con mas
de 5,000 piscinas

Conozca los planes que puede
hacer en la conocida ‘Ciudad de
las piscinas’ o ‘Mar de Piscinas’.

ranking de competitividad
turistica de Colombia, ya
que obtuvo 7.58 puntos en
infraestructura, ocupando el
segundo lugar en el pais.
“Estamos felices por lo
que ha pasado con el mu-
nicipio de Melgar, entre 349
municipios con vocacion tu-
ristica. Melgar se destac en
el puesto siete”, informé.
Un ejemplo de lo mucho
que puede ofrecer Melgar es

la Granja Nifia Luz, que se encuentra en la
Vereda Calcuta, a solo 30 minutos del casco
urbano. Este es un lugar perfecto para los
amantes de la naturaleza, porque pueden
conectarse con la naturaleza y aprender
sobre el mundo de los caprinos, un tipo de
cabra.

“La Granja Nifla Luz combina tradicién,
innovacién y un profundo amor por el cam-
po. No es solo una finca, es una experiencia
viva en la que los visitantes tienen la oportu-
nidad de sumergirse en el cuidado y manejo
de los caprinos, aprendiendo de cerca sobre
su alimentacién, comportamiento y cuida-
dos”, explicé Luz Dary Salazar Rodriguez.

La finca ofrece recorridos personaliza-
dos de tres horas y media, donde se pue-
de convivir con los caprinos, recorrer las
instalaciones, explorar los pastos de corte
y degustar productos frescos, por $60,000.

Asi como Melgar, el Tolima se ha con-
vertido en un departamento que resalta por
ser un destino turistico ideal para los aman-
tes de la naturaleza, el sol y el turismo cul-
tural. Quienes pisan el territorio tolimense
se enamoran de sus paisajes, gastronomia,
y especialmente, de su gente.

Visite Ambalema:

_—

un lugar lleno de historia 'y bellez

) Busca un destino que combi-
ne historia, cultura y natura-
leza? Ambalema es el lugar

perfecto para visitar.
Conocida como la ciudad de

importancia en la economia las mil y una columnas, Ambale-

Conocida como la ciudad
de las mily una columnas,
Ambalema destaca por su
arquitectura colonial y su

ma se encuentra ubicada a orillas

tabacalera def siglo XIX. del rio Magdalena y al norte del

Tolima.

Ademas, este municipio toli-
mense destaca por su arquitectu-
ra colonial y su importancia en la
economia tabacalera del siglo XIX.

En el centro histérico, encon-
trara joyas como la Casa Inglesa,
la Factoria, La Casona y la anti-

gua iglesia.

Otros lugares que usted podra
visitar son la estacién del ferroca-
rril, el puerto El Retiro y el male-
c6n turistico.

Asimismo, el rio Magdalena
ofrece la oportunidad de disfrutar
de recorridos en bote, donde po-

a natural-

dra disfrutar de la belleza del pai-
saje natural y conocer la impor-
tancia de este rio en el desarrollo
del municipio.

No se pierda la oportunidad de
visitar este hermoso destino que
combina tradicién, cultura y be-
lleza natural en un solo lugar.
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Asl puede reconocer sl usted o un
familiar padece de ansiedac

a ansiedad es mas comun de lo que podria

creer y sus afectaciones se pueden evi- - Segrin un estudio, al menos un tercio de la

denciar en todos los aspectos de la vida.

la atencion en él, promueve cambios en el
cuerpo -como acelerar los latidos del cora-
z6n-, y aporta una dosis de adrenalina como

Siga estas recomendaciones para entenderla, pOblaCién mundial padecerd ansiedad a lo largo reaccion.

identificarla y tratarla de la mejor manera. de su vida.

Segtin la psiquiatra Gabriela Bezerra de Me-
nezes, investigadora de la Universidad Federal
de Rio de Janeiro (UFR]), la ansiedad es un
sentimiento difuso de malestar, desagradable de aprehen-
sién que muchas veces se acompaia de tension, anticipa-
cién de escenarios de riesgo, muchas veces poco realistas,
y diferentes manifestaciones fisicas.

Al menos un tercio de la poblacién mundial se vera
afectada a lo largo de su vida, incluidos los nifos y
adolescentes.

Sin embargo, este malestar, con el paso del tiempo y
sin un control, puede convertirse en una enfermedad que
afecte el rendimiento laboral y la vida cotidiana de las
personas.

Esto suele ocurrir cuando la respuesta natural a las
amenazas o a la incertidumbre se vuelve demasiado inten-
sa o demasiado frecuente, y da como resultado trastornos
de salud mental con sintomas como: nauseas, dificultad
para respirar, pérdida de apetito, insomnio, mareos, su-
doracién, fatiga, malestar estomacal, latidos del corazén e
incapacidad para conocer gente o salir de casa.

“Los trastornos de ansiedad suelen estar infradiag-
nosticados y se estima que la mitad de los individuos
no reciben el diagnodstico correcto”, asegura Menezes,
quien también es supervisor clinico e investigador del
Programa de Ansiedad, Obsesiones y Compulsiones
del Instituto de Psiquiatria de la UFR] y catedratico de
la Universidad Federal Fluminense (UFF).

¢Cuando buscar ayuda?

Los expertos dicen que es necesario mirar mas de
cerca y buscar ayuda profesional cuando la ansiedad se
vuelve constante, afecta la calidad de vida e involucra
mucho mas que el factor desencadenante.

El organismo, a través de instrumentos como el sis-
tema nervioso y las hormonas, percibe el peligro, centra

No se sabe en concreto que puede gene-
rar la ansiedad, pero se conoce que puede
ser una situacion especifica, como la enfer-
medad de un ser querido, la pérdida de un

empleo, una situacién de violencia, el miedo a ser aver-
gonzado en publico.

“La ansiedad se vuelve patoldgica cuando comienza
a interferir en la vida del individuo, impactando negati-
vamente y generando sufrimiento, malestar emocional y
pérdida de calidad de vida”, explica Menezes, de la UFR].

Ademas, agregd que se debe buscar un servicio espe-
cializado para evaluar la presencia de un posible trastor-
no de ansiedad, cuando esta pasa a ser algo del dia a dia
y se vuelve excesiva.

Tratamientos

El tratamiento para pacientes con trastornos de an-
siedad implica identificar la intensidad y la gravedad de
su condicién de salud especifica. Las principales formas
son terapéuticas (con un psicélogo, psicoterapeuta o psi-
coanalista), asi como psiquiatricas y farmacoterapéuticas
(con psiquiatria y psicoterapia).

De la misma manera, existen otras herramientas de
autoconocimiento y autocuidado como la meditacién,
técnicas de concienciacion y de respiracion, la psicoedu-
cacidn (conocer su condicién y compartirla con familia-
res, pensar y hablar sobre el tema).

También puede ayudar el ejercicio fisico, cambios en
la dieta, escribir diario e identificar actividades que ha-
gan bien (para algunos, puede ser escuchar musica, por
ejemplo).

Algunas personas también encuentran beneficios
al evitar alimentos que pueden empeorar los sintomas,
como la cafeina, o sustancias psicoactivas que pueden
tener el mismo efecto negativo, como el alcohol. O

*Con informacién de BBC News

Denuncian retrasos en la entrega
de medicamentos en Audifarma

Varios pacientes expresaron su

preocupacion ante las constantes demoras
en la entrega de medicamentos para sus

tratamientos.

arios pacientes en Ibagué mani-

festaron su preocupacién ante las

constantes demoras en la entrega
de medicamentos esenciales por parte de
la empresa de Audifarma.

Carlos Guzman, uno de los afectados,
indicé que desde diciembre ha estado soli-
citando un medicamento esencial para su
tratamiento de hipertensién, pero hasta la
fecha no ha recibido respuesta.

“Desde diciembre estoy pidiendo Val-
sartin de 80 miligramos, que me la que-
daron de mandar a la casa, pero nunca me
llegd. Ya he venido dos veces este mes,

pero me dicen que no hay, no hay y asi me
tienen. Llegué a las 7:00 de la mafiana y
hasta las 8:00 me atendieron. Con esta ya
completo tres veces”, mencioné Guzman.

Asimismo, Maria Lépez enfrenta una
situacién similar. Desde el 3 de diciembre
espera Metotrexato y unas gotas esencia-

les para tratar problemas de visiéon. Aun-
que recibié insulina con retraso, otros me-
dicamentos siguen pendientes.

“Esta es la hora que hay una pendiente
y no ha llegado, me dijeron que me llega-
ba la insulina desde el 2 de diciembre que
la habia solicitado y me llegd apenas hasta
la semana pasada”, sefialé Lopez.

Por su parte, Maria Aldana asegurd
que lleva casi dos meses esperando que le
entreguen algunos medicamentos que le
habian prometido enviar a su domicilio,
pero tampoco los ha recibido.

“Ya voy para dos meses que me entre-
garon unos y los otros no me han llegado
a la casa, quedaron que me las ayudaban a
la casa y nada”, asever6 Aldana.

Los afectados esperan que Audifarma
tome medidas inmediatas para resolver
esta problematica, ya que los retrasos en la
entrega de medicamentos estan poniendo
en grave riesgo la salud de los pacientes. O
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etapa del Jordan es un foco

de

Malos olores, habitantes
de calle, delincuentes

y mas, denunciaron

los habitantes de dos
conjuntos residenciales.

n callejon en la octava etapa del

barrio Jordan de Ibagué se ha con-

vertido en un foco de inseguridad
y desaseo.

Asi lo denunciaron las administradoras
de los conjuntos Yacaira y Alameda, con
los que colinda el callejon.

“Hace unos meses, después de un
proceso largo, un juez nos dio orden de
abrir esta calle tanto a la administradora
de Alameda como a mi. Nosotros dimos
cumplimiento a la orden del juez”, explicd
Claribel Castillo, representante legal del
conjunto Yacaira.

Y afiadié: “Yo lo unico que le solicité
a las entidades publicas de la ciudad era
que nos dieran cumplimiento con la se-
guridad, pero, hasta el momento, no lo

egu

—

dad y de
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han hecho”.

Asimismo, asegurd que Infibagué no
ha instalado los postes de la luz ni ha he-
cho la debida poda de los arboles.

“La verdad es una calle bastante oscura.
A mi, como representante de Yacaira, me
tocd instalar unos reflectores en la parte
de arriba que, la verdad, no dan seguridad
al 100 por ciento”, menciond.

También, aseguré que esto ha hecho
que la calle se convierta en un foco de ha-
bitantes de calle y delincuentes.

Por esta razén, pidié a las autoridades
competentes cumplir con las condiciones
acordadas desde agosto del 2024, con el fin
de darle tranquilidad a ambas comunidades
y contribuir a mejorar el medioambiente.

“Pedimos que las entidades publicas
cumplan, que vengan a instalar los postes
de luz, que vengan a talar los arboles que
tocan talar, y que poden los arboles que
hay que podar, y sobre todo que nos brin-
den la seguridad, tanto a la comunidad
de la Alameda como a la comunidad de
Yacaira, porque esto se esta convirtiendo
en un problema de inseguridad para la co-
munidad”, concluy6 Castillo. 0
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Los ‘Ibaverguenos’:

Con el corazon en la mano
y el deseo de construir una
mejor sociedad, la familia
Cruz Capera creo esta

organizacion.

er una mano de ayuda para

quienes lo necesitan es el

lema de una familia iba-
guerefa que aporta a la cons-
truccién de una mejor sociedad,
a través de apoyar a las pobla-
ciones vulnerables.

Esta es la historia de los lla-
mados ‘Ibaverguefios’, quienes
desde el 2021 empezaron un pro-
yecto familiar para contribuir a
los habitantes de Ibagué, por me-
dio de una labor social.

“Este proyecto estd formado
por mi persona, mi hermano Ri-
chard Cruz, mi padre, también
Richard Cruz, y mi madre, que
es muy importante en este pro-
ceso y se llama Marta Capera. Es
un trabajo que hacemos en fami-
lia”, explico Kalel Cruz, hijo de
la familia.

La idea surgié por iniciativa
del padre, quien a pesar de las di-
ficultades del inicio, los impulso
a continuar y ayudar a muchas
mas familias.

“Somos simples personas del
comun que no tenemos nada en
especial. Somos como tu la per-
sona que esta leyendo esto, pero
decidimos hacer un cambio para
nuestra sociedad. Sabemos que
aunque lo que una gotica puede
hacer no es mucho, ese poquito
puede hacer feliz a alguien, y
es lo mas importante”, asegurd
Keilel.

Desde Halloween hasta Na-
vidad, esta familia se encarga de
alegrar las fechas especiales de
los nifios y habitantes de muchos
barrios vulnerables de la ciudad.

Una de las fechas que mas los
marcé fue la celebracién del 31
de octubre en 2023, donde pu-
dieron brindarle un momento de
felicidad a nifios de un barrio de

Ibagué, que con sus actos demos-
traron el agradecimiento que le
tenian a la familia.

“A esos nifos de escasos re-
cursos, que viven una vida bas-
tante dificil, ese momentito les
puede enseflar mucho, porque
nunca vamos a saber quién nece-
sita algo. Un simple abrazo es un
gran favor para alguien. No todo
tiene que ser por dinero, una ayu-
da monetaria o un regalo, un sim-
ple te escucho o te quiero ayudar,
sirve mucho”, afirmé.

Ademés, desde 2023 en las
Navidades hacen novenas en
distintos barrios, las cuales son
llamadas ‘Ibernavidades’ y bus-
can brindar un espacio de espar-
cimiento a los nifios y adultos
mayores.

El principal motor de este
proyecto es el padre, Richard
Cruz, quien ha trabajado dia a
dia para poder gestionar mas
eventos y educar a sus hijos,
para que piensen en la impor-
tancia de ayudar a los demaés sin
esperar nada a cambio.

“Ahora estamos haciendo
una actividad, para ayudar a
nuestros vendedores ambulan-
tes y a las personas que tienen
un trabajo informal. Estuvimos
con un sefor que tiene su chaci-
ta moévil y su vivienda depende
del dia, aunque no les podamos
dar todo lo que quisiéramos, les
damos al menos su mercadito”,
explico.

Asi como esto, la familia
Cruz busca seguir ayudando
a mas personas, y de esta ma-
nera seguir demostrando, que
para progresar como sociedad
se debe pensar en el otro e in-
tentar contribuir a las necesi-
dades que puedan presentar. O
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Catalina Sierra celebré los 54 afios de aniversario de Amparo Cardenas y Alejandro Villalba celebraron La familia Vanegas Gutiérrez celebrd con alegria la
sus padres en el restaurante Puerto Madero. con alegria su aniversario de matrimonio nimero 48. llegada de su primera hija, Adhara.
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Sara Sofia Vargas Horta festejé sus 13 afos
rodeada de su familia en el barrio el Topacio de Gladys Antonia Toloza Remolina festejo sus 66 afios con su esposo, hijos y nietos
lbagué. en el restaurante Salvador y Milagros.

3 ('} ey s i A T, - o : H i al 4 :
esar Cobaleda celebrd sus 43 anos junto a su familia en el restaurante Salvador Juliet Murillo comparti¢ la llegada a los 40 afios
y Milagros. con su familiares en el restaurante Mision.
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g ol £ N
La comunicadora social y periodista Ma-

yra Lozano celebrd su cumpleaiios con Luan Cortes conmemoro¢ la llegada :
su madre en un viaje a Curazao. de sus 29 anos en Miami, Florida. ’
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CIELO BOTERO JARAMILLO

La DOCTORA CIELO BOTE-
RO JARAMILLO MANIFES-
TO: En la adquisicion de
la propiedad, desarrollo y
productividad de la tierra,
EL ESTADO debe proveer
al campesino la EDUCA-
CION, aprender a leer y
escribir bien, conocimien-
tos contables, a como ac-
ceder al capital, invertir,
subsidios del Estado, ana-
lisis de datos de mercado,
calidad del suelo, clima,
demanda en el mercado,
optimizar recursos como
el agua, la energia, los ma-
teriales para el desarrollo
de las tierras, utilizacidn,
siembra, riegos, aplicacién
de fertilizantes y pestici-
das, monitoreo del suelo,
degradacién, contamina-
cion rendimiento de cul-
tivos, cosecha, comercia-
lizacion, rendimiento con
base en la inversion. AGRI-
CULTURA DE PRECISION.

Invitacién a misa de ani-
versario el 26 de enero
2025 a las 12:00 del me-
diodia en el SANTUARIO
DIVINO NINO. Ibagué, To-
lima, y transmisién virtual
a través de Facebook: San-
tuario Divino Nifio Ibagué.

Se realizd donacién a la
casa doctora CIELO BO-
TERO JARAMILLO, FUN-
DACION CIUDADELA EL
DIVINO NINO, QUE TIENE
COMO OBJETIVO LA PRO-
TECCION AL ADULTO MA-
YOR.

Valentina Giron Ama-
ya y Rubén David
Sierra festejaron junto
a sus familiares el
baby shower de su
anhelado hijo Aaron
David.
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