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EL OLFATO tuvo acceso a un documento oficial 
que deja muy comprometida a la mandataria por 
el incremento en su patrimonio y la adquisición 
de un lujoso estilo de vida.
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El escándalo sobre la fortuna exprés 
adquirida por la alcaldesa de Iba-
gué, Johana Aranda, y su marido 

Juan Arturo Gutiérrez, tiene un nuevo y 
definitivo capítulo. 

EL OLFATO tuvo acceso a un docu-
mento oficial que se convierte en la ficha 
clave de la investigación por un presun-
to enriquecimiento ilícito que enfrenta la 
pareja, que, en menos de un año, ha in-
crementado su patrimonio y adquirido un 
lujoso estilo de vida.

  Recientemente, la señora Aranda dijo 
que había adquirido su casa con “el sudor 
de su frente”, refiriéndose a un inmueble 
ubicado en el exclusivo condominio Pal-
ma del Vergel, y justificó -sin mencionar-
la- la compra de una camioneta Mercedes 
Benz con los salarios que ha recibido du-
rante 25 años como funcionaria pública. 

“A mí no me pagaron con crispetas ni 
con pepitas”, subrayó la mandataria en 
una entrevista concedida a varios medios 
locales.

Sin embargo, ni la casa que ella men-
ciona como suya ni el vehículo de alta 
gama que compró para la movilización de 
su esposo aparecen reportados en la de-
claración de Bienes y Rentas que presen-
tó ante el Departamento Administrativo 
para la Función Pública, documento que 
la alcaldesa firmó el primero de enero de 
este año, bajo la gravedad de juramento. 

Este formato, de dos páginas, deja al 
descubierto que, al momento de su pose-
sión, Aranda ingresó con los bienes e in-
gresos que reporta normalmente un fun-
cionario público en una ciudad intermedia 
como Ibagué. 

Los salarios y las propiedades descritas 
en su declaración juramentada se ajustan 
con la economía doméstica de un emplea-
do oficial promedio, pero dista mucho de 
la realidad  que hoy exhiben los esposos 

Aparece ficha clave 
que compromete a la 
alcaldesa de Ibagué 
en un presunto 
enriquecimiento ilícito

Un documento que la mandataria firmó bajo la gravedad del 
juramentado, y que fue presentado ante el Gobierno Nacional, deja muy 
comprometida a la alcaldesa con el origen de su fortuna exprés. 

y 215.039 en “otros ingresos”. Asimismo, 
informó que en su cuenta de ahorro tenía 
un saldo de $32.617, en el Fondo Nacional 
del Ahorro (FNA) $138.476 y en efectivo 
$100.000.000.

En el ítem de bienes, la alcaldesa ma-
nifestó que inmuebles de su casa costaban 
$20.000.000, que tiene un automóvil Ford 
Fiesta avaluado en $35.000.000, un aparta-
mento de $280.000.000 y equipos de cóm-
puto y comunicaciones por $17.000.000.

Por último, en las acreencias, ase-
guró que tenía dos compromisos por 
$63.166.841. Dijo que debía $60.751.831 a 
la entidad Bayport Colombia S.A. y a la 
caja de compensación familiar Comfato-
lima $2.425.010.  

No reportó ni su casa en El 
Vergel ni la Mercedes Benz

Resulta llamativo que la alcaldesa Joha-
na Aranda, quien se mostró muy tranqui-
la sobre el origen de sus bienes, no incluyó 
la adquisición de la camioneta Mercedes 
Benz, GLE 450 híbrida, modelo 2020 y 
avaluada en cerca de $300 millones.

Según el certificado expedido por el 
Registro Único Nacional de Tránsito 
(RUNT), Aranda es propietaria del vehí-

Gutiérrez Aranda, conocidos como los 
‘nuevos ricos’ de Ibagué. 

La declaración juramentada de Bienes 
y Rentas pretende precisamente detectar 
posibles incrementos injustificados del 

patrimonio económico 
de un empleado públi-
co, como presuntamente 
habría ocurrido en este 
caso. 

¿Con qué llegó la 
alcaldesa de Ibagué 

a su cargo?
Johana Aranda le re-

portó al Estado colom-
biano que sus ingresos y 
rentas correspondientes 
al “último año gravable” 
fueron de: $151.722.967 
por concepto de salarios 

Dirección condominio Palma del Vergel

e ingresos laborales. Esto significa que su 
salario bordeaba los $12.500.000.

Dijo que tenía $39.217.196 en cesantías 
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con todos los requisitos para acceder a él? 
¿Cuál es el negocio con su suegra para que 
ella aparezca en la operación? ¿Por qué 

doña Alba Esther le entregó $130.000.000 
en efectivo a ‘Chucho’ Botero para la casa 
de su nuera? ¿Montaron un plan para eva-
dir impuestos y ocultar la adquisición de 
esta casa? 

Con una economía tan 
‘normalita’, de dónde salió el 
dinero para la campaña a la 

Alcaldía de Ibagué
La declaración de Bienes y Rentas tam-

bién deja en evidencia que Johana Aranda 
no contaba con el dinero que invirtió en la 
pasada campaña a la Alcaldía de Ibagué y 
que, según expertos en asuntos electora-
les, superó los $6.000 millones. 

En los reportes presentados al Con-
sejo Nacional Electoral (CNE), el año 
pasado, ella, su esposo Juan Arturo y su 
suegra Alba Esther Ramírez aportaron 
$200.000.000.

La señora Ramírez giró $100.000.000, 
Johana $50.000.000 y Juan Arturo otros 
$50.000.000. Lo extraño es que la pareja 
estaba sin trabajo desde julio del año 2022 
y ninguno de los dos tiene empresas o in-
gresos adicionales.  

Opiniones:
 
Marco Emilio Hincapié:
La campaña de Johana Aranda fue, tal vez, la más 
ostentosa de las últimas décadas en Ibagué. Es 
absurdo pensar que una candidata patrocinada por 
clanes políticos de amplia trayectoria reportara unos 
gastos de campaña tan bajos. El presupuesto que 
presenta no alcanza ni siquiera para cubrir los gastos 
del espectáculo que montó para su cumpleaños en 
plena calle 60. Le pedimos a las autoridades que 
investiguen de dónde salieron los ríos de dinero que 
movió el “hurtadismo”, especialmente el día de las 
elecciones.

En Ibagué se volvió común que los políticos y sus 
amigos se enriquezcan de la noche a la mañana. Es 
claro que Aranda está siguiendo el ejemplo de su 
jefe Andrés Hurtado: ahora es fanática del lujo y la 
opulencia. Las autoridades deben investigar cómo 
logró comprarse un vehículo de lujo al contado, 
sobre todo después de que duró casi dos años sin 
trabajar por estar haciendo campaña.

culo de alta gama desde el 27 de noviem-
bre del año 2023. 

Sin embargo, no la relacionó en el for-
mato exigido por el Departamento Admi-
nistrativo de la Función Pública.

“Si es cierta la versión que ella viene 
entregando a sus inmediatos colaborado-
res, que supuestamente la camioneta es 
fiada, debió haber relacionado la deuda en 
la declaración, pero tampoco”, dijo un re-
conocido contador público consultado por 
EL OLFATO.

Y de su casa, adquirida con un mega 
descuento de casi el 50 %, tampoco apa-
rece por ningún rastro de la transacción, 

pese a que en el formulario registró la di-
rección como su sitio de residencia.

Esa propiedad, que fue comprada en 
una misteriosa operación con el exalcalde 
Jesús María Botero, se hizo a través de un 
supuesto leasing habitacional con Davi-
vienda, pero, la que le pagaría las cuotas 
sería doña Alba Esther Ramírez, la suegra 
de la mandataria. 

En esa transacción surgen demasiados 
interrogantes: ¿Por qué un hábil empre-
sario como Jesús María Botero vendería 
su casa por mucho menos que el precio 
del mercado? ¿Por qué Johana Aranda no 
tramitó el leasing a su nombre si cumple 
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Columnista: 
Andrés Tafur

Ni amor ni amistad

Al oído de la directora de la Fiscalía en el Tolima

Las recientes celebraciones organizadas por 
el exalcalde de Ibagué Andrés Hurtado con 
ocasión de amor y amistad, y el cumpleaños de 
Santiago Barreto, primer sobrino del departa-
mento, ponen en evidencia una mala práctica 
profundamente arraigada en la política local: 
la necesidad de exhibir poder político median-
te fiestas multitudinarias, que no tienen otro 
propósito que el fortalecimiento de las redes 
clientelares y, por supuesto, el dañino culto a 
la personalidad que gobierna entre los políticos 
parroquiales.

La paradoja es que estos eventos, lejos de ex-
presar cercanía con la realidad de la gente, son 
el reflejo de un sistema clientelista que refuerza 
la dependencia de las comunidades hacia los 
clanes políticos.

La fiesta de amor y amistad fue una demos-
tración de que, para Hurtado, la política tiene 
más que ver con un concurso de popularidad 
que con la dignidad del servicio público. De allí 
la obsesión con la cifra de asistentes: 15.000 
personas en la arena de conciertos que él mis-
mo avaló de manera poco transparente durante 
su alcaldía, posiblemente previendo el uso que 
le iba a dar una vez regresara a la arena política. 
Negocios y política. 

Lo de los Barreto va en la misma línea: fa-
bricar una celebración de cumpleaños con el 
objetivo exclusivo de anunciar que la curul de 

Senado de la familia pasa de tío a sobrino. Poco 
disimulo, pero, sobre todo, muy poco republi-
cano. 

Los dos casos no son excepcionales, sino 
síntomas de una cultura política parroquial que 
prioriza el espectáculo y la vanidad personal 
sobre el buen desempeño de los asuntos públi-
cos, lo cual, en mi opinión, explica el atraso del 
departamento en todo nivel. 

¿Por qué? Vamos por partes:
Lo primero es el uso cuestionable de recur-

sos. Aunque a la jefatura política que acude a 
estas prácticas nadie le pide cuentas, la frontera 
entre lo privado y lo público se diluye cuando 
quienes organizan estos eventos son líderes que 
ocupan cargos políticos o aspiran a ellos. 

¿Cómo garantizar que no se están utilizando 
recursos públicos, influencias o favores adqui-
ridos durante sus funciones para sostener estas 
demostraciones de poder? En un país donde la 
corrupción atraviesa todos los niveles del Esta-
do, esta práctica refuerza la percepción de que 
la política es un negocio, más que una vocación 
de servicio.

Lo segundo tiene que ver con que estas cele-
braciones desvían la atención de los problemas 
estructurales que afectan a la región, propósito 
central de cualquier proyecto político. 

Mientras se invierte tiempo y recursos en or-
ganizar estas manifestaciones de fuerza, el di-

seño programático para enfrentar desafíos (de 
toda la vida) como la precariedad en la infraes-
tructura, la falta de oportunidades laborales, la 
deficiencia en la prestación de servicios públi-
cos y la carencia de proyectos de desarrollo que 
generen riqueza económica, sigue aplazado. 

Lo tercero, es que estas prácticas perpetúan 
la cultura política tradicional basada en el inter-
cambio de favores y el fortalecimiento de redes 
clientelares. En el fondo, estas demostraciones 
de “cariño” y “cercanía” son un ejercicio de 
control social que busca asegurar la lealtad de 
las bases, en lugar de fomentar una ciudadanía 
crítica y exigente. 

En última instancia, en su obsesión por el 
culto a la personalidad, estos liderazgos - tóxi-
cos y extractivos - antes que fortalecer la insti-
tucionalidad, la debilitan, con lo cual, contribu-
yen al debilitamiento mismo de la democracia. 
Es obvio: si la gente ve al político como la figura 
central que puede resolver sus problemas, ¿para 
qué va a acudir a las instituciones? 

Estos son los mismos conservadores que en 
las redes sociales se rasgan las vestiduras por la 
democracia y la institucionalidad. 

El Tolima no necesita más fiestas, necesita po-
líticas públicas serias, inversiones responsables y, 
sobre todo, líderes que entiendan que su misión 
no es entretenernos, sino transformarnos. 

Y no son gallos, son lobos. 

Carolina Arciniegas es una brillante y expe-
rimentada funcionaria judicial que está al frente 
de la Fiscalía General de la Nación en el Tolima 
desde el 18 de abril de 2024.

Gracias a su trabajo, la entidad ha avanzado 
en muchas investigaciones y se ha dado resulta-
dos positivos en la lucha contra la delincuencia 
en el departamento del Tolima.

Sin embargo, hay un asunto que está generan-
do preocupación en la ciudad y que es necesario 
prestarle atención.

Los escasos resultados presentados por la uni-
dad de delitos contra la Administración Pública, 
han generado múltiples comentarios sobre pre-
suntos hechos de corrupción al interior de esta 
división.

A EL OLFATO han llegado durante las úl-
timas semanas informaciones sobre la presunta 
entrega de contratos de la Alcaldía de Ibagué 
para familiares de funcionarios de la Fiscalía, 

presuntamente para silenciar a los funcionarios 
y frenar las investigaciones que se adelantan por 
asuntos hechos de corrupción en la administra-
ción del exalcalde Andrés Hurtado y en el go-
bierno de la alcaldesa Johana Aranda.

En octubre del año pasado, durante la campa-
ña de la alcaldía de Ibagué, el excandidato Marco 
Emilio Hincapié dio a conocer un contrato que le 
entregó la administración del exmandatario Hur-
tado a la familia de una investigadora de la uni-
dad de delitos contra la Administración Pública.

En esa denuncia, Hincapié reveló que la in-
vestigadora del CTI, Omaira Méndez Losada, se 
habría visto beneficiada con la adjudicación de 
contratos que suman $1.670 millones a la empre-
sa SARA LTDA, encargada de prestar servicios 
de vigilancia en todas las sedes de la E.S.E.   

Según reveló el candidato, el primer contra-
to fue entregado dos semanas después de que la 
Sala Penal del Tribunal Superior de Ibagué revo-

có la absolución de Daniel Cadena Ortiz, primo 
de la esposa de Andrés Hurtado.

Por estos hechos la ciudadanía no siente con-
fianza y la impunidad gana cada vez más espacio 
de Ibagué, una ciudad maltratada y empobrecida 
por la clase política tradicional.

Desde la partida de la fiscal Claudia Chalarca, 
la unidad de delitos contra la Administración Pú-
blica parece haber perdido su rumbo y el impulso 
de las investigaciones es casi imperceptible.

Ojalá la doctora Carolina pueda identificar si 
es cierto el supuesto ‘maridaje’ entre la contrata-
ción de la Alcaldía de Ibagué y algunos funcio-
narios de la fiscalía general de la Nación, porque 
la ciudadanía no aguanta más.

La mayoría de servidores públicos del CTI y 
la Fiscalía seccional Tolima son profesionales, 
dedicados y honestos, pero, como en todas las 
entidades, hay manzanas podridas que hacen 
mucho daño.

Editorial

Opinión

Opinión



5DOMINGO 29 DE SEPT IEMBRE DE 2024

Columnista: 
Valentina Giraldo

Hablemos de violencia obstétrica
Andrea Marroquín es el nombre una mujer 

que falleció hace unas semanas en nuestra ciu-
dad a causa de una presunta negligencia, pues, 
aunque sus médicos tratantes recomendaron le 
fuera practicada una cesárea, la EPS no habría 
autorizado tal procedimiento; lo que conllevó a 
que, horas después de dar a luz, falleciera. 

Este no es un hecho aislado, pues, si bien, no 
en todos los casos es mortal, la violencia obsté-
trica es una de las tantas formas de violencia que 
sufrimos las mujeres y probablemente una de las 
más silenciosas. 

Hace casi tres años nació mi hija Victoria. 
Era el año 2021, yo tenía 21 años y el mundo 
recién se empezaba a reponer de la pandemia 
del Covid-19. Recuerdo con los vellos de punta 
ese doloroso proceso de parto: era madre prime-
riza y, como es común, llegué a la semana 40 
sin iniciar trabajo de parto. Situación ante la que 
los médicos indican de forma precisa acudir a 
la clínica correspondiente para que el parto sea 
inducido. 

En ese caso me correspondía acudir a la Clí-
nica Tolima. Alisté una pañalera con todo lo ne-
cesario para mi bebé y para mí, con la decidida 
idea de que parir sería un proceso doloroso pero 
tranquilo de la mano de los profesionales de la sa-
lud. Pero la realidad, es que tan sólo fue doloroso. 

Cuando llegué me hicieron varias revisiones 
con un intervalo de espera de más o menos tres 
horas. Posteriormente fui ingresada y hospitali-
zada, lista para iniciar el suministro de oxitocina 
con el fin de producir las contracciones y el parto. 

En ese momento fui despojada de mi teléfono y 
separada de mis acompañantes.

La primera noche fue tolerable, incluso logré 
conciliar el sueño a pesar de la música y las car-
cajadas en la madrugada por parte del personal 
de la clínica. Al día siguiente, el dolor se intensi-
ficó y la dilatación, es decir, la apertura del cuello 
uterino, era lenta. La dilatación que debe alcanzar 
una mujer para parir es de diez centímetros, y 
yo, durante todo ese día, sólo logré avanzar dos. 
Mientras tanto, tuve que ver cómo otras maternas 
parían en sus camillas sin alcanzar a llegar a la 
sala de partos porque los médicos les decían con 
frialdad que aún no era el momento, o que aguan-
taran otro poco.

También tuve que escuchar repetidamente a 
los enfermeros decirles que no gritaran porque 
entre más lo hicieran, menos las atenderían. Yo, 
ante semejante advertencia, decidía guardar si-
lencio con tal de recibir buen trato. Sin embar-
go, la segunda noche fue un verdadero calvario. 
Mis dolores eran insoportables, el tapabocas que 
se seguía utilizando en las clínicas me sofocaba 
y cada vez que debía bajarlo para reponerme, al-
guien me gritaba que lo subiera. 

Durante esa segunda noche sólo lloraba en 
silencio y le pedía a Dios, a la virgen, y a otros 
santos que hasta antes de esa noche ni siquiera 
sabía que existían, que me protegieran a mí y a 
mi bebé, porque algo cierto es que, a algunas mu-
jeres, dar vida nos ha hecho sentir muy cerca de 
la muerte.

Al día siguiente, en el cambio de turno, llegó 

un nuevo médico al que le hicieron un resumen 
de mi historia clínica. No sé su nombre, pero le 
voy a estar agradecida toda la vida, pues después 
de 36 horas en labor de parto y ocho centímetros 
de dilatación, ordenó que “no me dejaran sufrir 
más” y me fuera realizada una cesárea.

El mío es un relato que no tuvo ninguna con-
secuencia para mí o para mi hija. Pero para muje-
res como Andrea, la suerte fue otra; demostrando 
las graves consecuencias de la desidia de las enti-
dades prestadoras de salud.

Así, ni el de Andrea ni el mío son casos aisla-
dos; y pueden corroborarlo con los comentarios 
que dejaron varias mujeres en la noticia publi-
cada por EL OLFATO sobre el fallecimiento de 
Andrea, donde cada una de ellas cuenta su propia 
historia y la forma en que fueron violentadas du-
rante su embarazo o su parto. 

Pero también puede ser corroborado con cifras 
y estudios. Por ejemplo, en 2020, el Movimiento 
SSR publicó un estudio donde a través de encues-
tas pudieron establecer que 6 de cada 10 mujeres 
colombianas se han sentido incómodas, ofendi-
das o humilladas durante una consulta ginecoló-
gica o prenatal. Además, un 38% de esas mismas 
mujeres experimentaron amenazas, insultos o 
coerción por parte del personal sanitario. 

Tomar medidas frente a este fenómeno es 
prioritario. Traer un hijo al mundo no puede se-
guir siendo una tortura que cobre la vida de las 
mujeres y tener un parto humanizado no puede 
seguir siendo un privilegio. ¡Desmontar este tipo 
de violencia es urgente!

+57 302 4408313

Opinión

Columnista: 
Danny Ospina

La reforma laboral: una estocada a las pymes
La reciente aprobación de la ponencia positiva 

de la reforma laboral en la Cámara de Represen-
tantes marca un punto crucial para el futuro de 
las pequeñas y medianas empresas (pymes) en 
Colombia. Si bien el objetivo central de la refor-
ma busca garantizar mayor estabilidad laboral y 
mejorar las condiciones de los trabajadores, los 
impactos económicos para las pymes podrían ser 
devastadores.

El análisis del Banco de la República revela 
una estimación alarmante: un aumento en los 
costos laborales promedio que oscilaría entre un 
3,2 % y un 10,7 %, dependiendo de la magnitud 
del impacto de la reforma. Este incremento es re-
sultado de cambios significativos, como el reajus-
te de la jornada laboral y los recargos dominicales 
y festivos, además de la eliminación de la terceri-
zación y los contratos por prestación de servicios. 

Las pymes, que representan el 80 % del tejido 
empresarial del país, se verán particularmente 

afectadas por estos cambios. A diferencia de las 
grandes empresas, las pymes no cuentan con los 
mismos recursos ni capacidad de adaptación para 
absorber el aumento en los costos salariales. Se-
gún estimaciones del Banco de la República, esta 
reforma podría significar la pérdida de alrededor 
de 450.000 empleos formales en los próximos tres 
o cuatro años . Esta cifra, lejos de ser un ajuste, 
es un retroceso para un mercado laboral que ya 
enfrenta altos niveles de informalidad.

A esto se suma que sectores clave como el 
comercio, hotelería, turismo, y las actividades 
profesionales serían los más impactados por los 
incrementos en costos. Estos sectores son precisa-
mente los que impulsan gran parte de las pymes, 
las cuales dependen de márgenes de ganancia pe-
queños y de la flexibilidad laboral para sobrevivir. 
Sin dicha flexibilidad, muchas empresas peque-
ñas podrían verse forzadas a cerrar o, en el mejor 
de los casos, reducir significativamente sus plan-

tillas laborales, aumentando así la informalidad y 
la precarización del trabajo.

La reforma plantea un dilema que parece no 
tener fácil solución: mientras busca mejorar las 
condiciones laborales de los trabajadores, podría 
llevar a la desaparición de miles de pymes, que 
son el motor de empleo formal en Colombia. Si 
bien es importante proteger los derechos labo-
rales, las pymes necesitan condiciones regula-
torias que fomenten su crecimiento y viabilidad, 
no que las ahoguen con cargas que no pueden 
soportar.

En conclusión, aunque la reforma laboral bus-
ca garantizar mejoras para los trabajadores en 
teoría y aumentar la formalización, su impacto en 
las pymes no debe subestimarse. Si no se ajusta 
para contemplar las realidades económicas de las 
pequeñas empresas, podría terminar siendo una 
estocada fatal para miles de emprendedores en 
Colombia.
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Algunos de los damnificados del in-
cendio de la calle 19 en Ibagué, el 
pasado 16 de agosto, manifestaron 

que las ayudas que han recibido por parte 
de la Alcaldía Municipal para continuar 
con sus vidas han sido insuficientes. 

Uno de esos casos es el de Wilfredo 
López, quien lo perdió todo en la emer-
gencia: su casa y su lugar de trabajo. 

“Estamos alojados en un hotel, aún a la 
espera de las ayudas de la alcaldesa Joha-
na Aranda y de los entes gubernamentales 
que nos quieran colaborar, porque tengo 
entendido que la alcaldesa es la encargada 
de la ciudad y esto pasó en la ciudad, pero 
no hemos visto ayudas de ella”, lamentó. 

“Solo esa noche cuando hubo el incen-
dio, que estuve aquí en la 19, la escuché, 
me la presentaron, me tocó los hombros y 
me dijo: tranquilo, de esta vamos a salir, 
no hay ningún problema, y la verdad es-
toy a la espera de esa ayuda”, añadió. 

Sin embargo, según contó, días después 
dejó de tener contacto con la mandataria, 
situación que le ha generado preocupacio-
nes y problemas de salud. 

“De ahí en adelante han sido reunio-
nes muy aparte de la Alcaldía. Solo me 
he dado cuenta de que la alcaldesa estu-
vo presente donde hubo el incendio, pero 
noto en lo personal que ella está más inte-
resada en qué hacer con ese predio que en 
ayudarnos a los damnificados”, aseveró. 

Por su parte, Carolina López, herma-
na de Wilfredo, dijo que han perdido la 
esperanza de que la alcaldesa Aranda les 
ayude. Además, aclaró los rumores que 

indicaban que habían recibido una nueva 
casa por parte de la Alcaldía de Ibagué. 

“Quisiéramos aclarar los comentarios 
que dicen que la señora alcaldesa nos ha 
dado una casa o un apartamento, nada de 
eso ha pasado. Que nos dieron no 
sé cuántos millones de parte 
de la Alcaldía, tampoco ha 
sido verdad. Tenemos cómo 
comprobarlo”, manifestó. 

“La gente se imagina que 
esas ayudas han sido así y 
que nosotros somos los que 
estamos negándolas y siendo 
unos oportunistas, pero en nin-
gún momento queremos eso, lo que 
queremos es dejar clara la situación”, 
aclaró. 

En otro sentido, William Vinasco, uno 
de los trabajadores de la Esquina del Mi-
lagro, como es conocida por muchos al 
prácticamente salvarse de perderlo todo 
en la conflagración, indicó que ellos sí 
han recibido ayudas: por parte de la Cruz 
Roja una suma de dinero, y por parte de 
la Alcaldía, mercados. 

“Hemos empezado a laborar hace 10 
días atrás y a organizarnos con una parte 

de las ayudas que nos dieron de la cuen-
ta de la Cruz Roja para poder conseguir 
alguna parte de herramientas y empezar 
a trabajar porque no estábamos haciendo 
nada”, expresó.

Además, afirmó que los mercados 
que han recibido han alivianado 

la carga de llevar un sustento 
para sus familias, sin embargo, 
no han sido suficientes para 
suplir todas las necesidades. 

“Lo que hemos recibido en 
ayudas son: unos mercados de 

la Alcaldía y la Gobernación, y 
el otro día nos dieron otra parte 

del mercado. Esto nos ha alivianado un 
poco en cuanto a los alimentos de nues-
tras familias porque no habíamos empe-
zado a trabajar. Ha sido difícil el reinicio 
porque no tenemos todos los medios. La 
ayuda nos sirvió, pero no es suficiente 
para poder otra vez organizarnos a traba-
jar como estábamos antes”, señaló. 

“Solicitamos que nos ayuden porque 
esta crisis sigue y estamos en un momen-
to que es crucial para nosotros, nuestra 
familia y nuestra economía. Viene la tem-
porada de diciembre y necesitamos que 

por favor nos brinden más ayudas para 
podernos organizar otra vez para trabajar 
y tener bienestar”, agregó. 

Otro de los casos fue el de Abadías 
Garzón, quien manifestó que la ayuda le 
alcanzó para comprar una nueva máquina 
y algunas herramientas, pero no es sufi-
ciente, pues deben pagar la materia prima 
y el arriendo del local. 

“Se me quemó la maquinaria y todo. 
La alcaldesa sabe porque ha venido y se 
ha dado cuenta de todo. La ayuda que nos 
dieron de $6 millones alcanzó para com-
prar una máquina, pero para arrancar a 
trabajar, pagar arriendo y todo, estamos 
esperando a que la alcaldesa nos colabore 
con el arriendo y algo de material”, dijo. 

Finalmente, Humberto Culma, otro de 
los afectados, dijo también sentirse aban-
donado por parte de la Alcaldía de Ibagué, 
pues tampoco les alcanzan las ayudas que 
le han ofrecido para continuar con su ne-
gocio y recuperarse de la tragedia. 

“La Alcaldía nos ha dado tres merca-
ditos y un subsidio mientras volvíamos a 
trabajar para mantenernos y comprar he-
rramienta de mano, pero de resto no nos 
han colaborado con más. Lo que nos die-
ron no nos alcanza para comprar la ma-
teria prima para trabajar en todo lo que 
perdimos”, concluyó. 

Así pues, los comerciantes están a la es-
pera de que la Alcaldía Municipal y demás 
entes gubernamentales les puedan brindar 
más ayudas ante la terrible crisis que se 
encuentran atravesando desde hace más 
de un mes. 

Damnificados del incendio de la 19
dicen que ayudas de la Alcaldía de Ibagué han 

sido insuficientes

 Algunos de los comerciantes indicaron que han 
recibido tres mercados y un bono de la Cruz 
Roja, alegando de que esto no les alcanza para 
recuperarse de la tragedia.
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“No hay mal que dure 100 años 
ni cuerpo que lo resista” dice 
un adagio popular. Y el mejor 

escenario para ponerlo a prueba es una 
ruptura amorosa.

Quien vive una tusa se encierra en su 
dolor. Cree que no podrá superarlo y que 
su vida, sin ese ser amado, carece de todo 
sentido. Afortunadamente, el despecho es 
momentáneo y, tarde o temprano, las he-
ridas sanarán.

La tusa es una sensación temporal en 
la que confluyen síntomas como el in-
somnio, la falta de apetito y la tristeza 
profunda e inexplicable. Aunque muchas 
veces resulta inevitable experimentar des-
consuelo por el fracaso amoroso, quien lo 
vive debe entender que no puede ser un 
estado permanente: debe levantarse, abrir 
las persianas y continuar con su vida.

Chiquinquirá Blandón, psicóloga es-
pecializada en trabajo clínico y actual 
directora de la Clínica del Amor, en Me-
dellín, afirma que lo importante es llegar 
a un proceso de “aceptación, control de la 

Conozca cómo 
puede superar 
una tusa

Chiquinquirá Blandón, psicóloga especializada en trabajo clínico y actual directora de la 
Clínica del Amor, en Medellín, afirma que lo importante es llegar a un proceso de “aceptación, 
control de la mente y disposición de olvidar y superar”.

mente y disposición de olvidar y superar”.
“Cuando uno termina una relación es 

como entrar en un estado de ‘shock’, dado 
que el sentimiento es muy fuerte. Por eso, 
la respuesta natural de muchas personas 
es negar el hecho y creer que son inca-
paces de vivir con el dolor de la ruptura”, 
agrega la especialista.

Para reparar el corazón con prontitud y 
detener el sufrimiento por la relación fa-
llida, la psicóloga Chiquinquirá Blandón 
recomienda lo siguiente:

Tomar distancia: Terminar una re-
lación amorosa e intentar convertirla en 
amistad, es un grave error. Lo mejor es 
tomar distancia mientras ambos aclaran 
sus sentimientos, lo mejor es evitar todo 
tipo de contacto: adiós a las llamadas, los 
correos y los chats. Y dejar de seguirle la 
pista en las redes sociales o a través de 
amigos en común.

No rogar: Es el segundo error más 
grave en el manual de superación de la 
tusa. Ante todo, el amor propio. No hay 
que rogar ni suplicar amor a quien tomó 
la decisión de romper la relación, y no ol-
vide, encerrarse tampoco es la solución.

No hacerse falsas ilusiones: Decir-
se a sí mismo “si la vida nos tiene para 
estar juntos, más adelante pasará” no es 
una buena idea. Los milagros no existen. 
Cuando no exista ningún sentimiento po-
sitivo o negativo por la expareja, sabrá 
que quedó en el olvido.

Cuando la tristeza, la rabia y el dolor 
se disipen, puede decir victorioso que la 
tusa se acabó y que su ex es un capítulo 
cerrado. 
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Algunos de los damnificados del in-
cendio de la calle 19 en Ibagué, el 
pasado 16 de agosto, manifestaron 

que las ayudas que han recibido por parte 
de la Alcaldía Municipal para continuar 
con sus vidas han sido insuficientes. 

Uno de esos casos es el de Wilfredo 
López, quien lo perdió todo en la emer-
gencia: su casa y su lugar de trabajo. 

“Estamos alojados en un hotel, aún a la 
espera de las ayudas de la alcaldesa Joha-
na Aranda y de los entes gubernamentales 
que nos quieran colaborar, porque tengo 
entendido que la alcaldesa es la encargada 
de la ciudad y esto pasó en la ciudad, pero 
no hemos visto ayudas de ella”, lamentó. 

“Solo esa noche cuando hubo el incen-
dio, que estuve aquí en la 19, la escuché, 
me la presentaron, me tocó los hombros y 
me dijo: tranquilo, de esta vamos a salir, 
no hay ningún problema, y la verdad es-
toy a la espera de esa ayuda”, añadió. 

Sin embargo, según contó, días después 
dejó de tener contacto con la mandataria, 
situación que le ha generado preocupacio-
nes y problemas de salud. 

“De ahí en adelante han sido reunio-
nes muy aparte de la Alcaldía. Solo me 
he dado cuenta de que la alcaldesa estu-
vo presente donde hubo el incendio, pero 
noto en lo personal que ella está más inte-
resada en qué hacer con ese predio que en 
ayudarnos a los damnificados”, aseveró. 

Por su parte, Carolina López, herma-
na de Wilfredo, dijo que han perdido la 
esperanza de que la alcaldesa Aranda les 
ayude. Además, aclaró los rumores que 

indicaban que habían recibido una nueva 
casa por parte de la Alcaldía de Ibagué. 

“Quisiéramos aclarar los comentarios 
que dicen que la señora alcaldesa nos ha 
dado una casa o un apartamento, nada de 
eso ha pasado. Que nos dieron no 
sé cuántos millones de parte 
de la Alcaldía, tampoco ha 
sido verdad. Tenemos cómo 
comprobarlo”, manifestó. 

“La gente se imagina que 
esas ayudas han sido así y 
que nosotros somos los que 
estamos negándolas y siendo 
unos oportunistas, pero en nin-
gún momento queremos eso, lo que 
queremos es dejar clara la situación”, 
aclaró. 

En otro sentido, William Vinasco, uno 
de los trabajadores de la Esquina del Mi-
lagro, como es conocida por muchos al 
prácticamente salvarse de perderlo todo 
en la conflagración, indicó que ellos sí 
han recibido ayudas: por parte de la Cruz 
Roja una suma de dinero, y por parte de 
la Alcaldía, mercados. 

“Hemos empezado a laborar hace 10 
días atrás y a organizarnos con una parte 

de las ayudas que nos dieron de la cuen-
ta de la Cruz Roja para poder conseguir 
alguna parte de herramientas y empezar 
a trabajar porque no estábamos haciendo 
nada”, expresó.

Además, afirmó que los mercados 
que han recibido han alivianado 

la carga de llevar un sustento 
para sus familias, sin embargo, 
no han sido suficientes para 
suplir todas las necesidades. 

“Lo que hemos recibido en 
ayudas son: unos mercados de 

la Alcaldía y la Gobernación, y 
el otro día nos dieron otra parte 

del mercado. Esto nos ha alivianado un 
poco en cuanto a los alimentos de nues-
tras familias porque no habíamos empe-
zado a trabajar. Ha sido difícil el reinicio 
porque no tenemos todos los medios. La 
ayuda nos sirvió, pero no es suficiente 
para poder otra vez organizarnos a traba-
jar como estábamos antes”, señaló. 

“Solicitamos que nos ayuden porque 
esta crisis sigue y estamos en un momen-
to que es crucial para nosotros, nuestra 
familia y nuestra economía. Viene la tem-
porada de diciembre y necesitamos que 

por favor nos brinden más ayudas para 
podernos organizar otra vez para trabajar 
y tener bienestar”, agregó. 

Otro de los casos fue el de Abadías 
Garzón, quien manifestó que la ayuda le 
alcanzó para comprar una nueva máquina 
y algunas herramientas, pero no es sufi-
ciente, pues deben pagar la materia prima 
y el arriendo del local. 

“Se me quemó la maquinaria y todo. 
La alcaldesa sabe porque ha venido y se 
ha dado cuenta de todo. La ayuda que nos 
dieron de $6 millones alcanzó para com-
prar una máquina, pero para arrancar a 
trabajar, pagar arriendo y todo, estamos 
esperando a que la alcaldesa nos colabore 
con el arriendo y algo de material”, dijo. 

Finalmente, Humberto Culma, otro de 
los afectados, dijo también sentirse aban-
donado por parte de la Alcaldía de Ibagué, 
pues tampoco les alcanzan las ayudas que 
le han ofrecido para continuar con su ne-
gocio y recuperarse de la tragedia. 

“La Alcaldía nos ha dado tres merca-
ditos y un subsidio mientras volvíamos a 
trabajar para mantenernos y comprar he-
rramienta de mano, pero de resto no nos 
han colaborado con más. Lo que nos die-
ron no nos alcanza para comprar la ma-
teria prima para trabajar en todo lo que 
perdimos”, concluyó. 

Así pues, los comerciantes están a la es-
pera de que la Alcaldía Municipal y demás 
entes gubernamentales les puedan brindar 
más ayudas ante la terrible crisis que se 
encuentran atravesando desde hace más 
de un mes. 

Damnificados del incendio de la 19
dicen que ayudas de la Alcaldía de Ibagué han 

sido insuficientes

 Algunos de los comerciantes indicaron que han 
recibido tres mercados y un bono de la Cruz 
Roja, alegando de que esto no les alcanza para 
recuperarse de la tragedia.
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La campaña ‘Hueco que 
veo, hueco que tapo’ de la 
Alcaldía de Ibagué no llegó 

a una de las vías más concurri-
das de la ciudad: la calle 42, en-
tre las carreras Quinta y Sexta. 
Esta es una vía de doble sentido 
que lleva más de dos años com-
pletamente destruida.

Según las personas que tran-
sitan por esta calle a diario, los 
cráteres a lo largo de la vía ha-
cen que la movilidad sea prácti-
camente imposible, provocando 

La campaña 'Hueco que 
veo, hueco que tapo' de 

la alcaldía de Ibagué no 
llegó a la calle 42

daños a los vehículos, generan-
do congestión y obligando a los 
conductores a come-
ter imprudencias al 
tener que invadir el 
carril contrario para 
esquivar los huecos.

“En esta ciudad 
hay demasiados hue-
cos, especialmente 
en la calle 42, entre 
la Quinta y la Sexta. 
En esta zona se en-
cuentra un servicio 

de la Nueva EPS, por lo que todo 
debería estar en buen estado, ya 
que muchas ambulancias pasan 
por aquí, pero los cráteres siguen 
presentes, dificultando la movili-
dad. Hay mucho tráfico en la vía, 
en ambos sentidos, con ambu-
lancias y todo tipo de vehículos,” 
señaló Luis Ángel Méndez.

Además de los cráteres, la 
problemática se agrava por las 
malas prácticas de algunos con-
ductores y de las ambulancias, 
que se estacionan en plena vía 
mientras esperan a pacientes, 
familiares, realizan trámites o 
recogen medicamentos. Esto 
genera grandes trancones, im-

pide la visibilidad de 
los negocios de la 
zona y provoca dis-
cusiones entre con-
ductores.

“Se generan mu-
chísimos accidentes, 
y hay mucho polvo 
porque pasan muchos 
vehículos y ambulan-
cias a toda velocidad 
por aquí. Tenemos 
un problema serio de 

congestión. También se estacio-
nan muchos carros a ambos la-
dos de la vía, lo que genera más 
congestión y no permite que 
nuestro almacén sea visible”, ex-
presó Paola Hernández.

En un día normal, los traba-
jadores aseguran que un trancón 
puede durar hasta 10 minutos. 
La comunidad hace un llamado 
a la Alcaldía de Ibagué para que 
cumpla con sus campañas de 
manera efectiva y, como prome-
tió, tape los huecos de la ciudad.

“La alcaldesa dijo que iba a 
arreglar todo esto, pero ¿cuándo 
lo ha hecho? Comenzó su man-
dato bien, barriendo bien, pero 
ahora parece que se le olvidó ba-
rrer. Así que no hay un manda-
to efectivo todavía”, señalo Luis 
Ángel Méndez.  

Los cráteres de la vía alcanzan los 20 
centímetros de profundidad, obligando 
a los conductores a invadir el carril 
contrario para evitar daños.
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 Hombre ha ingresado 
dos veces a robar en el 

mismo local en Interlaken  

Como todo un experto, un hombre, 
que aún no ha logrado ser identi-
ficado, irrumpió en dos ocasiones 

los protocolos de seguridad del fruver La 
Gran Manzana, ubicado en el sector de In-
terlaken, para ingresar a robar en menos 
de dos meses. 

Desconectando cámaras, evadiendo 
los sensores de movimiento y cortando 
cables, serían las estrategias que utilizó el 
hombre para entrar al local comercial, y 
así, lograr su cometido. 

“Hemos tenido dos eventos con la 
misma persona en el local, sobre todo en 
horas de la madrugada. La persona sí co-
noce del tema de seguridad porque en los 
videos se ve como ingresa agachada, des-
conecta cámaras, corta cables, ósea que 
estudia los locales, o al menos tiene co-
nocimiento del tema, porque no cualquier 
persona lo hace”, indicó David Rojas, pro-
pietario del local. 

El primer hurto se presentó el 6 julio 
de este año, cuando el implicado ingresó 
al establecimiento luego de dañar el ce-
rrojo con una piedra. Una vez adentro, el 
hombre se dirigió hasta la oficina donde 
estaban las cámaras para desconectarlas. 

“Encontró la manera de dañar el cerro-
jo con una piedra y logró ingresar por una 
de las rejas. Las alarmas sí estaban encen-
didas, pero no detectaron el movimiento 
porque la persona entra muy agachada y 
se dirige a la zona de la oficina donde es-

tán las cámaras, las desconecta, y pues, ya 
nosotros no logramos tener evidencia de 
qué hace durante el tiempo”, señaló.

Asimismo, una hora después del últi-
mo reporte de las cámaras, los sensores de 
movimiento se activaron, lo que provocó 
que el hombre saliera huyendo del lugar. 

“Sale huyendo y ya nosotros ingresa-
mos y encontramos las cajas desocupadas, 
lo que es el dinero de la base y un mercado 
empacado, que supongo que no se lo al-
canzó a llevar”, dijo.

Según la versión de Rojas, en este 
episodio las pérdidas ascendieron a los 
$800.000 en gastos de reparación de da-
ños, incluyendo los $500.000 en efectivo 
que reposaban en las cajas de seguridad 

que logró llevarse el delincuente. 
El segundo robo ocurrió el 22 de sep-

tiembre, con el mismo modus operandi. 
Al parecer, el hombre nuevamente logra 
ingresar por medio de las rejas y se arras-
tra hasta la oficina de las cámaras. 

“De igual manera desocupa las ca-
jas, se lleva todo el efectivo, no sabemos 
si se llevó algo más porque no pudimos 
ver nada ni encontramos nada empacado, 
pero, pues, en este caso, los daños son si-
milares, vuelve a dañar todas las cámaras, 
el tema de seguridad y calculamos más o 
menos las pérdidas en la misma cantidad 
que la vez pasada”, lamentó el propietario.

Rojas señaló que inicialmente llegó a 
pensar que se trataba de un exempleado, 
debido al conocimiento de la ubicación de 
las cámaras, sin embargo, la descripción 
física registrada en los videos no concuer-
da con alguien del personal. 

“No lo identificamos de ninguna mane-
ra, entonces no pudo haber sido una per-
sona que nosotros tengamos referencia o 
que haya trabajo con nosotros, pero sí es 
una persona que posiblemente no sea ha-
bitante de calle, sino que es una persona 
que tuvo que haber ingresado alguna vez 
al local”, manifestó.

De acuerdo con los videos de seguri-
dad, la persona que irrumpe en el fruver 
es de contextura delgada, con bigote, de 
más o menos 1.70 de estatura, y al parecer, 
tiene un tatuaje en la mano izquierda con 

Desconectar cámaras, evadir sensores de movimiento y cortar cables, serían 
las estrategias que utilizó el hombre para entrar al fruver. 

forma similar a la letra h. 
Esta situación tiene altamente pre-

ocupado a David Rojas, quien asegura 
no estar tranquilo frente a los hechos de 
inseguridad que se han registrado en el 
local, por lo que pide operación oportuna 
de las autoridades para lograr identificar 
al implicado y así realizar la respectiva 
denuncia. 

“La idea es dar con el paradero de la 
persona, tratar de encontrarla, que la 
Policía la tenga referenciada para po-
der tomar medidas sobre eso, y así po-
der poner una denuncia porque nosotros 
tenemos las fotos, las evidencias de que 
esa persona entró acá y hurtó”, concluyó 
Rojas. 
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La campaña ‘Hueco que 
veo, hueco que tapo’ de la 
Alcaldía de Ibagué no llegó 

a una de las vías más concurri-
das de la ciudad: la calle 42, en-
tre las carreras Quinta y Sexta. 
Esta es una vía de doble sentido 
que lleva más de dos años com-
pletamente destruida.

Según las personas que tran-
sitan por esta calle a diario, los 
cráteres a lo largo de la vía ha-
cen que la movilidad sea prácti-
camente imposible, provocando 

La campaña 'Hueco que 
veo, hueco que tapo' de 

la alcaldía de Ibagué no 
llegó a la calle 42

daños a los vehículos, generan-
do congestión y obligando a los 
conductores a come-
ter imprudencias al 
tener que invadir el 
carril contrario para 
esquivar los huecos.

“En esta ciudad 
hay demasiados hue-
cos, especialmente 
en la calle 42, entre 
la Quinta y la Sexta. 
En esta zona se en-
cuentra un servicio 

de la Nueva EPS, por lo que todo 
debería estar en buen estado, ya 
que muchas ambulancias pasan 
por aquí, pero los cráteres siguen 
presentes, dificultando la movili-
dad. Hay mucho tráfico en la vía, 
en ambos sentidos, con ambu-
lancias y todo tipo de vehículos,” 
señaló Luis Ángel Méndez.

Además de los cráteres, la 
problemática se agrava por las 
malas prácticas de algunos con-
ductores y de las ambulancias, 
que se estacionan en plena vía 
mientras esperan a pacientes, 
familiares, realizan trámites o 
recogen medicamentos. Esto 
genera grandes trancones, im-

pide la visibilidad de 
los negocios de la 
zona y provoca dis-
cusiones entre con-
ductores.

“Se generan mu-
chísimos accidentes, 
y hay mucho polvo 
porque pasan muchos 
vehículos y ambulan-
cias a toda velocidad 
por aquí. Tenemos 
un problema serio de 

congestión. También se estacio-
nan muchos carros a ambos la-
dos de la vía, lo que genera más 
congestión y no permite que 
nuestro almacén sea visible”, ex-
presó Paola Hernández.

En un día normal, los traba-
jadores aseguran que un trancón 
puede durar hasta 10 minutos. 
La comunidad hace un llamado 
a la Alcaldía de Ibagué para que 
cumpla con sus campañas de 
manera efectiva y, como prome-
tió, tape los huecos de la ciudad.

“La alcaldesa dijo que iba a 
arreglar todo esto, pero ¿cuándo 
lo ha hecho? Comenzó su man-
dato bien, barriendo bien, pero 
ahora parece que se le olvidó ba-
rrer. Así que no hay un manda-
to efectivo todavía”, señalo Luis 
Ángel Méndez.  

Los cráteres de la vía alcanzan los 20 
centímetros de profundidad, obligando 
a los conductores a invadir el carril 
contrario para evitar daños.
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 Hombre ha ingresado 
dos veces a robar en el 

mismo local en Interlaken  

Como todo un experto, un hombre, 
que aún no ha logrado ser identi-
ficado, irrumpió en dos ocasiones 

los protocolos de seguridad del fruver La 
Gran Manzana, ubicado en el sector de In-
terlaken, para ingresar a robar en menos 
de dos meses. 

Desconectando cámaras, evadiendo 
los sensores de movimiento y cortando 
cables, serían las estrategias que utilizó el 
hombre para entrar al local comercial, y 
así, lograr su cometido. 

“Hemos tenido dos eventos con la 
misma persona en el local, sobre todo en 
horas de la madrugada. La persona sí co-
noce del tema de seguridad porque en los 
videos se ve como ingresa agachada, des-
conecta cámaras, corta cables, ósea que 
estudia los locales, o al menos tiene co-
nocimiento del tema, porque no cualquier 
persona lo hace”, indicó David Rojas, pro-
pietario del local. 

El primer hurto se presentó el 6 julio 
de este año, cuando el implicado ingresó 
al establecimiento luego de dañar el ce-
rrojo con una piedra. Una vez adentro, el 
hombre se dirigió hasta la oficina donde 
estaban las cámaras para desconectarlas. 

“Encontró la manera de dañar el cerro-
jo con una piedra y logró ingresar por una 
de las rejas. Las alarmas sí estaban encen-
didas, pero no detectaron el movimiento 
porque la persona entra muy agachada y 
se dirige a la zona de la oficina donde es-

tán las cámaras, las desconecta, y pues, ya 
nosotros no logramos tener evidencia de 
qué hace durante el tiempo”, señaló.

Asimismo, una hora después del últi-
mo reporte de las cámaras, los sensores de 
movimiento se activaron, lo que provocó 
que el hombre saliera huyendo del lugar. 

“Sale huyendo y ya nosotros ingresa-
mos y encontramos las cajas desocupadas, 
lo que es el dinero de la base y un mercado 
empacado, que supongo que no se lo al-
canzó a llevar”, dijo.

Según la versión de Rojas, en este 
episodio las pérdidas ascendieron a los 
$800.000 en gastos de reparación de da-
ños, incluyendo los $500.000 en efectivo 
que reposaban en las cajas de seguridad 

que logró llevarse el delincuente. 
El segundo robo ocurrió el 22 de sep-

tiembre, con el mismo modus operandi. 
Al parecer, el hombre nuevamente logra 
ingresar por medio de las rejas y se arras-
tra hasta la oficina de las cámaras. 

“De igual manera desocupa las ca-
jas, se lleva todo el efectivo, no sabemos 
si se llevó algo más porque no pudimos 
ver nada ni encontramos nada empacado, 
pero, pues, en este caso, los daños son si-
milares, vuelve a dañar todas las cámaras, 
el tema de seguridad y calculamos más o 
menos las pérdidas en la misma cantidad 
que la vez pasada”, lamentó el propietario.

Rojas señaló que inicialmente llegó a 
pensar que se trataba de un exempleado, 
debido al conocimiento de la ubicación de 
las cámaras, sin embargo, la descripción 
física registrada en los videos no concuer-
da con alguien del personal. 

“No lo identificamos de ninguna mane-
ra, entonces no pudo haber sido una per-
sona que nosotros tengamos referencia o 
que haya trabajo con nosotros, pero sí es 
una persona que posiblemente no sea ha-
bitante de calle, sino que es una persona 
que tuvo que haber ingresado alguna vez 
al local”, manifestó.

De acuerdo con los videos de seguri-
dad, la persona que irrumpe en el fruver 
es de contextura delgada, con bigote, de 
más o menos 1.70 de estatura, y al parecer, 
tiene un tatuaje en la mano izquierda con 

Desconectar cámaras, evadir sensores de movimiento y cortar cables, serían 
las estrategias que utilizó el hombre para entrar al fruver. 

forma similar a la letra h. 
Esta situación tiene altamente pre-

ocupado a David Rojas, quien asegura 
no estar tranquilo frente a los hechos de 
inseguridad que se han registrado en el 
local, por lo que pide operación oportuna 
de las autoridades para lograr identificar 
al implicado y así realizar la respectiva 
denuncia. 

“La idea es dar con el paradero de la 
persona, tratar de encontrarla, que la 
Policía la tenga referenciada para po-
der tomar medidas sobre eso, y así po-
der poner una denuncia porque nosotros 
tenemos las fotos, las evidencias de que 
esa persona entró acá y hurtó”, concluyó 
Rojas. 
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En busca de cumplir sus 
sueños de convertirse en 
skater profesional, Juan 

Pablo Gómez se mudó a España 
a sus 23 años con la esperanza 
de representar a Colombia en 
las grandes competencias de su 
disciplina. 

Este joven ibaguereño des-
crito por su familia como una 
persona guerrera, resistente y 
soñadora, ha obtenido grandes 
premios a nivel internacional 
que lo han convertido en una de 
las figuras emergentes más im-
portantes del skateboarding lati-
noamericano. 

Su talento y esfuerzo lo han 
llevado a ser campeón mundial 
por equipos en Phygital Skate-
boarding y puesto número siete 
de manera individual. 

El deportista que dejó Ibagué
para triunfar a nivel internacional

Juan Pablo Gómez es un skater ibaguereño que ha logrado ser 
campeón mundial por equipos en Rusia.

Primeras competencias
Desde pequeño, JP, como 

también es conocido, ha sido 
un apasionado por 
los deportes, en 
especial por los 
de modalidad 
extrema.

“A la edad 
de 10 años co-
nocí el skate, 
veía algunos 
vecinos de mi 
barrio llegar 
en skate y tam-
bién en algunas 
ciclovías los 
domingos y 
eso me causó 
intriga. Quería 
practicarlo, sa-
ber qué era y en 
qué constaba”, 
relató.

Después de 
empezar a practi-
car este deporte y 
con la mentalidad 
de que si te caes, 
te levantas; aguantó 
cada una de las lesiones que su-
frió por caídas mientras monta-
ba su patineta. 

“Tuve algunos golpes muy 
fuertes, principalmente en la 
cabeza. También sufrí muchos 
esguinces en los pies, en las 
manos. Pero no lo veía como 
un obstáculo sino que como 
una motivación y aprendizaje”, 
contó.

Su primera competencia 
fue en el 
año 2010 en un 
evento internacional. Sin em-
bargo, los inicios de su carrera 
fueron en Ibagué, donde ganó 
diversos eventos organizados en 
la ciudad. 

Desde muy pequeño, Juan 
Pablo soñaba con triunfar en 
el extranjero, así que mientras 
ganaba y participaba en Ibagué, 
viajaba por Latinoamérica cuan-
do era menor de edad para darse 
a conocer en la escena interna-
cional.

Estas experiencias lo llevaron 
a soñar con trasladarse a otro 
país para encontrar la oportuni-
dad de crecer en su deporte. En-
tre sus opciones se encontraban 
Estados Unidos y España. 

“España fue la mejor opción, 

puesto que no me pedían visa 
y, sobre todo, Barcelona es una 
de las mecas del skateboarding 
a nivel mundial. Entonces, yo vi 
la idea clara y empecé a ahorrar 
por mis propios méritos”, afir-

mó. 
Cuando ahorró lo sufi-

ciente para viajar, em-
prendió su aventura de 
convertirse en uno de 
los mejores del mun-
do en el deporte. Sin 
embargo, tuvo que 
enfrentar varios obs-
táculos para lograrlo. 

Después de cum-
plir los dos meses 
que le permite la 
visa de turista y no 
haber alcanzado sus 
objetivos, se quedó 
como inmigrante en-
frentándose a la falta 
de empleo y difícil 
forma de obtener in-
gresos. 

“No fue fácil em-
pezar allí porque 
tuve muchos incon-
venientes como in-
migrante. Principal-
mente, el no poder 
seguir trabajando, no 
poder hacer dinero, y 
tener que buscárme-
las para salir y poder 
patinar como sea con 
las uñas”, afirmó.

Logros
Desde su inicio, 

Juan Pablo supo que le 
esperaban cosas grandes. 

En su primera competencia 
nacional, donde participaron los 
30 mejores de toda Colombia, 
ocupó el séptimo lugar.

Ser uno de los 10 mejores 
skaters de Colombia, cuando a 
penas estaba iniciando se con-
virtió en una motivación para 
crecer mucho más en la disci-
plina y sería un presagio para su 
futuro a nivel internacional. 

Desde su llegada al extran-
jero, uno de sus mayores logros 
fue ocupar el primer puesto en 
el mundial por equipos en Rusia, 
junto a sus compañeros del gru-
po Latino Mafia. 

“La verdad que la pasión y 
la fe mueve montañas. Yo neta-
mente vivo del skateboarding, 
algunas compañías para las que 
patino me pagan, y también las 
competencias en las que par-

ticipo son las que me dan para 
pagar mis alquileres, mi alimen-
tación, la dieta de mi perro, ab-
solutamente todo”, contó.

 
En el futuro, desea realizar 

tres proyectos audiovisuales. 
Uno de ellos es un documental 
acerca de su vida como inmi-
grante en España; el segundo, 
un video para una compañía de 
Estados Unidos; y el tercero, uno 
que demuestre sus habilidades 
con un productor ibaguereño. 

“También vine a Ibagué con la 
idea de realizar una competencia 
nacional que pueda fortalecer la 
confianza de la ciudadanía con 
nosotros. Me gustaría también 
poder dar una charla motivacio-
nal a todas las personas y practi-
cantes de este deporte”, aseguró.

Del mismo modo, se en-
cuentra preparándose para las 
siguientes competencias y de-
mostraciones de skateboarding 
en Dubái y Kazajistán. Su mayor 
objetivo es prepararse para par-
ticipar en los Olímpicos 2027 en 
Los Ángeles. 
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Si su animal de compañía sufre algún tipo de accidente, lo 
primero que debe hacer es trasladarlo a un centro médico 
veterinario para que reciba atención oportuna.

 

El perrito que sobrevivió
a un trauma automotor

En algunos momentos de la 
vida, saber actuar en una 
situación de peligro puede 

salvarlo a uno mismo y a quie-
nes amamos. Este es la historia 
de Doggy, un perrito que con re-
sistencia sobrevivió a un trauma 
automotor. 

Doggy es un perro pinscher 
de 7 años de edad que fue im-
pactado por una motocicleta al 
intentar escaparse de su casa. El 
canino recibió un golpe en la ca-
beza, por lo que sus dueños deci-
dieron llevarlo inmediatamente 
a un centro médico veterinario 
para recibir atención oportuna. 

“La rápida acción de los tuto-
res en el momento de la urgencia 
al traerlo al hospital ha contri-
buido a la mejora del paciente, 

ya que acudieron oportunamen-
te para realizar la estabilización 
del mismo”, explicó Marcela 
Guevara, veterinaria del 
Hospital Veterinario de 
la Universidad del To-
lima.

Casos como el de 
Doggy no son ais-
lados, todo lo con-
trario, este tipo de 
fracturas son muy 
frecuentes, debido a 
que también se dan 
por traumas de altu-
ra, que ocurren cuan-
do los animales de com-
pañía se caen de lugares 
altos como segundos pisos o 
balcones de apartamentos. 

Por este motivo, la profe-

sional en medicina veterinaria 
Marcela Guevara recomien-

da llevar al perro o gato 
de manera oportuna a 

un centro veterinario 
para su atención 
primaria. 

“Allí se reali-
zará una esta-
bilización del 
animal. Además, 
los dueños deben 
tener en cuenta 
que no deben dar 

ningún medica-
mento ni alimento 

vía oral, en caso de 
que el paciente pre-

sente una herida expues-
ta con sangrado”, explicó. 

Del mismo modo, se sugiere 

que, en vez de alimentar al ani-
mal, con una gasa se realice una 
compresión de la herida en la 
que se esté presentando el san-
grado.

“Por fortuna, Doggy es un 
paciente que ha respondido 
muy bien a la terapia que se le 
ha implementado en el Hospi-
tal”, relató la veterinaria.

Si en algún momento su 
mascota se ve afectada por una 
situación así puede acercarse al 
Hospital Veterinario de la Uni-
versidad del Tolima.

Asimismo, si hace parte del 
grupo A y B del sisbén puede 
beneficiarse de un descuento del 
20% o 10%, respectivamente, en 
ciertos servicios que cuenta el 
centro veterinario. 

Conozca el primer 
parque perruno 
gratuito en un 
centro comercial
de Ibagué

Desde hace dos años, el centro co-
mercial La Estación en Ibagué, ha-
bilitó sus espacios comunes como 

zonas 'Dog Friendly', ofreciendo una va-
riedad de servicios que buscan mejorar la 
experiencia de quienes visitan sus instala-
ciones con sus animales de compañía.

Además de permitir el ingreso de los 
peluditos, desde el 2023 el establecimiento 
implementó 'Agility Dog Estación', un lu-
gar con actividades y espacios dedicados 
especialmente a su bienestar y recreación.

Ubicado en la terraza del centro comer-
cial, este escenario cuenta con un parque 

de agilidad, donde los amigos de cuatro 
patas pueden ejercitarse y socializar.

Allí también, los tutores tienen la opor-
tunidad de asistir a las clases gratuitas de 
adiestramiento canino los días martes, 
jueves y sábados, a partir de las 4:00 de 
la tarde.

Amy Ramírez, experta en adiestra-
miento canino, invitó a toda la comunidad 
a participar de esta programación.

"Para quienes deseen participar, re-
cuerden venir con ropa cómoda, porque 
vamos a correr, trotar, nos vamos a di-
vertir mucho. También traer agua, bebe-

dero, premios y juguetes para tu perrito", 
expresó.

Asimismo, la profesional brindó algu-
nos consejos para el cuidado adecuado de 
las mascotas en días calurosos, entre los 
cuales está refrescar las zonas más sensi-
bles de los animales y evitar paseos du-
rante las horas de más calor.

"Solo refresca axilas, genitales y panci-
ta a tu perrito. No lo saques entre las 8:00 
de la mañana a 3:00 de la tarde, mejor ma-
druga o sácalo en la noche", indicó.

De igual manera, Ramírez destacó la 
importancia de no aplicar agua sobre el 

lomo de los perros, ya que esto puede ele-
var su temperatura corporal aún más.

"Si tienes un perrito albino, recuerda 
siempre aplicar bloqueador solar de bebé 
en sus zonas más rosaditas para evitar que 
se queme o lacere. Tampoco le coloques 
ropa, ni zapatitos, ni gorra, nada de eso, 
porque si lo cubres en esas partes se va a 
sentir mucho más acalorado", aseveró.

Si usted va a visitar La Estación junto 
a su peludito, tenga en cuenta que dentro 
de las instalaciones hay provisión de bolsas 
para los residuos, así como señalización so-
bre las áreas permitidas para su ingreso. 

El centro comercial La Estación implementó una 
zona con actividades y espacios dedicados al 
bienestar y recreación de los peluditos.
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Reposado en barriles de ro-
ble colombiano y elabora-
do a base de caña de azú-

car con anís pimpinella, Cumbé 
busca deleitar los paladares y 
apostarle a un aguardiente de 
alta categoría para la región. 

Este proyecto inició su pro-
ducción hace cinco años en el 
departamento del Quindío, con 
el fin de exportar el producto a 
los Estados Unidos para el con-
sumidor colombiano y extran-
jeros, y así, dar a conocer un 
aguardiente premium que llega-
ra al nivel de un whisky 12 años. 

“Es una historia muy bonita 
que comenzó en Estados Unidos 
hace cinco años, donde al día de 
hoy estamos en 27 estados de 
este país, y comenzó netamen-
te como una idea de exportar 
el producto para poder darle al 
consumidor colombiano en Es-
tados Unidos y al mismo esta-

Cumbé, el aguardiente 
premium artesanal que 
llega al Tolima

dounidense la oportunidad de 
encontrar un aguardiente boni-
to al mismo nivel de los licores 
premium”, aseguró Tomás López 
Martínez, gerente de Mercadeo 

Latam. 
En su botella, Cumbé cuenta 

la historia de las raíces colom-
bianas a través de sus grabados 
de imágenes precolombinas y su 

Actualmente, esta bebida ha logrado 
posicionarse en más de 80 puntos del 
departamento en menos de dos meses. 

corcho de madera lleva sobre sí 
un sello de un cóndor, animal in-
signia de nuestro país. 

Actualmente, esta bebida 
también tiene producción en el 
Tolima, y ha logrado posicio-
narse en más de 80 puntos del 
departamento en menos de dos 
meses a través de Drink’s Distri-
buciones. 

“Es gratificante saber que el 
tolimense está dándose la opor-
tunidad de probar un producto 
nuevo y diferente, entonces, todo 
el mérito para nuestro aliado co-
mercial. Aquí lo más importante 
es que ya en Ibagué puede ir a su 
restaurante elegante preferido 
o a su licorera preferida y va a 
poder encontrar el aguardiente 
Cumbé”, contó López.

Cumbé cuenta con una pro-
ducción mensual de más de 8.000 
botellas, de las cuales 3.000 están 
siendo vendidas en los duty free 

de los aeropuertos. Asimismo, 
tiene alcance en países como 
Ecuador, El Salvador, Panamá, 
Estados Unidos y Venezuela, con 
proyecciones de llegar a México, 
Perú y el mercado asiático.  

##SSaabboorrAACCoolloommbbiiaa

Comercial

19DOMINGO 29 DE SEPT IEMBRE DE 2024

Crucigrama

Salud
Mantener niveles saludables de colesterol 

puede prevenir enfermedades del corazón
Las enfermedades cardiovasculares cau-
san 17,9 millones de muertes al año y son 
la principal causa de morbimortalidad.

Las enfermedades cardio-
vasculares (ECV) son la 
principal causa de muerte 

tanto a nivel global como en Co-
lombia. Según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), este 
grupo de enfermedades causa 
la muerte de aproximadamen-
te 17,9 millones de personas al 
año. Solo en 2023 se registraron 
más de 80.000 fallecimientos por 
esta causa en el país, ubicándose 
como la principal causa de dece-
sos en hombres y mujeres.

En el marco del Día Mundial 
del Corazón, celebrado el 29 de 
septiembre, la Sociedad Colom-
biana de Cardiología y Cirugía 
Cardiovascular y Sanofi se unie-
ron para hacer un llamado sobre 
la importancia de conocer y mo-
nitorear los diferentes factores 

de riesgo de las enfermedades 
cardiovasculares, entre los cua-
les se encuentran el control del 
colesterol, la glucemia, la pre-
sión arterial y el peso.

El colesterol y la salud 
cardiovascular

Un nivel de colesterol LDL 
anormalmente elevado es el 
principal factor de riesgo para 
presentar infartos cardiacos. 
Esta alta concentración del co-
múnmente llamado "colesterol 
malo", aumenta el riesgo de que 
una persona sufra un infarto o 
tenga un nuevo evento produc-
to de la formación de placas que 
pueden bloquear el flujo sanguí-
neo.

"Controlar los niveles de co-
lesterol es uno de los aspectos 

más importantes para mantener 
un corazón saludable, especial-
mente en aquellas personas que 
ya tienen enfermedad cardio-
vascular establecida, ya que su 
nivel de riesgo es mucho mayor. 
El seguimiento constante con un 
especialista y la incorporación 
de hábitos de vida saludables 
son la clave para evitar compli-
caciones", indicó el doctor Car-
los Salamanca, gerente médico 
en Sanofi.

Además del colesterol, las 
personas con niveles elevados 

de presión arterial (hiperten-
sión arterial), así como aquellas 
con sobrepeso u obesidad y altos 
niveles de azúcar en sangre aso-
ciados a la diabetes pueden tener 
un mayor riesgo cardiovascular, 
por lo que es esencial asegurar 
el cumplimiento de las metas de 
control establecidas por los pro-
fesionales de la salud. 

El riesgo cardiovascular 
en mujeres

Debido a factores específicos 
de su sexo, las mujeres son más 

susceptibles a las enfermedades 
cardiovasculares, con uno de 
cada tres fallecimientos atribui-
bles a este grupo de afectaciones.

“Factores de riesgo especí-
ficos, como el embarazo o la 
menopausia, pueden influir en 
los niveles de colesterol, lo que 
aumenta la propensión de las 
mujeres a desarrollar enferme-
dades cardiovasculares. Por ello, 
es vital que las mujeres tomen el 
control de su salud a través de 
medidas preventivas desde mu-
cho antes de tener algún tipo de 
síntoma o signo de alerta”, seña-
ló la doctora Clara Saldarriaga, 
presidenta de la Sociedad Co-
lombiana de Cardiología y Ciru-
gía Cardiovascular.

Asimismo, es esencial que 
tanto mujeres como hombres 
adopten hábitos de vida saluda-
bles tales como llevar una dieta 
balanceada, realizar actividad 
física frecuente, tener una bue-
na higiene del sueño y evitar la 
nicotina para proteger su salud 
cardiovascular. 
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Si su animal de compañía sufre algún tipo de accidente, lo 
primero que debe hacer es trasladarlo a un centro médico 
veterinario para que reciba atención oportuna.

 

El perrito que sobrevivió
a un trauma automotor

En algunos momentos de la 
vida, saber actuar en una 
situación de peligro puede 

salvarlo a uno mismo y a quie-
nes amamos. Este es la historia 
de Doggy, un perrito que con re-
sistencia sobrevivió a un trauma 
automotor. 

Doggy es un perro pinscher 
de 7 años de edad que fue im-
pactado por una motocicleta al 
intentar escaparse de su casa. El 
canino recibió un golpe en la ca-
beza, por lo que sus dueños deci-
dieron llevarlo inmediatamente 
a un centro médico veterinario 
para recibir atención oportuna. 

“La rápida acción de los tuto-
res en el momento de la urgencia 
al traerlo al hospital ha contri-
buido a la mejora del paciente, 

ya que acudieron oportunamen-
te para realizar la estabilización 
del mismo”, explicó Marcela 
Guevara, veterinaria del 
Hospital Veterinario de 
la Universidad del To-
lima.

Casos como el de 
Doggy no son ais-
lados, todo lo con-
trario, este tipo de 
fracturas son muy 
frecuentes, debido a 
que también se dan 
por traumas de altu-
ra, que ocurren cuan-
do los animales de com-
pañía se caen de lugares 
altos como segundos pisos o 
balcones de apartamentos. 

Por este motivo, la profe-

sional en medicina veterinaria 
Marcela Guevara recomien-

da llevar al perro o gato 
de manera oportuna a 

un centro veterinario 
para su atención 
primaria. 

“Allí se reali-
zará una esta-
bilización del 
animal. Además, 
los dueños deben 
tener en cuenta 
que no deben dar 

ningún medica-
mento ni alimento 

vía oral, en caso de 
que el paciente pre-

sente una herida expues-
ta con sangrado”, explicó. 

Del mismo modo, se sugiere 

que, en vez de alimentar al ani-
mal, con una gasa se realice una 
compresión de la herida en la 
que se esté presentando el san-
grado.

“Por fortuna, Doggy es un 
paciente que ha respondido 
muy bien a la terapia que se le 
ha implementado en el Hospi-
tal”, relató la veterinaria.

Si en algún momento su 
mascota se ve afectada por una 
situación así puede acercarse al 
Hospital Veterinario de la Uni-
versidad del Tolima.

Asimismo, si hace parte del 
grupo A y B del sisbén puede 
beneficiarse de un descuento del 
20% o 10%, respectivamente, en 
ciertos servicios que cuenta el 
centro veterinario. 

Conozca el primer 
parque perruno 
gratuito en un 
centro comercial
de Ibagué

Desde hace dos años, el centro co-
mercial La Estación en Ibagué, ha-
bilitó sus espacios comunes como 

zonas 'Dog Friendly', ofreciendo una va-
riedad de servicios que buscan mejorar la 
experiencia de quienes visitan sus instala-
ciones con sus animales de compañía.

Además de permitir el ingreso de los 
peluditos, desde el 2023 el establecimiento 
implementó 'Agility Dog Estación', un lu-
gar con actividades y espacios dedicados 
especialmente a su bienestar y recreación.

Ubicado en la terraza del centro comer-
cial, este escenario cuenta con un parque 

de agilidad, donde los amigos de cuatro 
patas pueden ejercitarse y socializar.

Allí también, los tutores tienen la opor-
tunidad de asistir a las clases gratuitas de 
adiestramiento canino los días martes, 
jueves y sábados, a partir de las 4:00 de 
la tarde.

Amy Ramírez, experta en adiestra-
miento canino, invitó a toda la comunidad 
a participar de esta programación.

"Para quienes deseen participar, re-
cuerden venir con ropa cómoda, porque 
vamos a correr, trotar, nos vamos a di-
vertir mucho. También traer agua, bebe-

dero, premios y juguetes para tu perrito", 
expresó.

Asimismo, la profesional brindó algu-
nos consejos para el cuidado adecuado de 
las mascotas en días calurosos, entre los 
cuales está refrescar las zonas más sensi-
bles de los animales y evitar paseos du-
rante las horas de más calor.

"Solo refresca axilas, genitales y panci-
ta a tu perrito. No lo saques entre las 8:00 
de la mañana a 3:00 de la tarde, mejor ma-
druga o sácalo en la noche", indicó.

De igual manera, Ramírez destacó la 
importancia de no aplicar agua sobre el 

lomo de los perros, ya que esto puede ele-
var su temperatura corporal aún más.

"Si tienes un perrito albino, recuerda 
siempre aplicar bloqueador solar de bebé 
en sus zonas más rosaditas para evitar que 
se queme o lacere. Tampoco le coloques 
ropa, ni zapatitos, ni gorra, nada de eso, 
porque si lo cubres en esas partes se va a 
sentir mucho más acalorado", aseveró.

Si usted va a visitar La Estación junto 
a su peludito, tenga en cuenta que dentro 
de las instalaciones hay provisión de bolsas 
para los residuos, así como señalización so-
bre las áreas permitidas para su ingreso. 

El centro comercial La Estación implementó una 
zona con actividades y espacios dedicados al 
bienestar y recreación de los peluditos.
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Reposado en barriles de ro-
ble colombiano y elabora-
do a base de caña de azú-

car con anís pimpinella, Cumbé 
busca deleitar los paladares y 
apostarle a un aguardiente de 
alta categoría para la región. 

Este proyecto inició su pro-
ducción hace cinco años en el 
departamento del Quindío, con 
el fin de exportar el producto a 
los Estados Unidos para el con-
sumidor colombiano y extran-
jeros, y así, dar a conocer un 
aguardiente premium que llega-
ra al nivel de un whisky 12 años. 

“Es una historia muy bonita 
que comenzó en Estados Unidos 
hace cinco años, donde al día de 
hoy estamos en 27 estados de 
este país, y comenzó netamen-
te como una idea de exportar 
el producto para poder darle al 
consumidor colombiano en Es-
tados Unidos y al mismo esta-

Cumbé, el aguardiente 
premium artesanal que 
llega al Tolima

dounidense la oportunidad de 
encontrar un aguardiente boni-
to al mismo nivel de los licores 
premium”, aseguró Tomás López 
Martínez, gerente de Mercadeo 

Latam. 
En su botella, Cumbé cuenta 

la historia de las raíces colom-
bianas a través de sus grabados 
de imágenes precolombinas y su 

Actualmente, esta bebida ha logrado 
posicionarse en más de 80 puntos del 
departamento en menos de dos meses. 

corcho de madera lleva sobre sí 
un sello de un cóndor, animal in-
signia de nuestro país. 

Actualmente, esta bebida 
también tiene producción en el 
Tolima, y ha logrado posicio-
narse en más de 80 puntos del 
departamento en menos de dos 
meses a través de Drink’s Distri-
buciones. 

“Es gratificante saber que el 
tolimense está dándose la opor-
tunidad de probar un producto 
nuevo y diferente, entonces, todo 
el mérito para nuestro aliado co-
mercial. Aquí lo más importante 
es que ya en Ibagué puede ir a su 
restaurante elegante preferido 
o a su licorera preferida y va a 
poder encontrar el aguardiente 
Cumbé”, contó López.

Cumbé cuenta con una pro-
ducción mensual de más de 8.000 
botellas, de las cuales 3.000 están 
siendo vendidas en los duty free 

de los aeropuertos. Asimismo, 
tiene alcance en países como 
Ecuador, El Salvador, Panamá, 
Estados Unidos y Venezuela, con 
proyecciones de llegar a México, 
Perú y el mercado asiático.  

##SSaabboorrAACCoolloommbbiiaa

Comercial
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Crucigrama

Salud
Mantener niveles saludables de colesterol 

puede prevenir enfermedades del corazón
Las enfermedades cardiovasculares cau-
san 17,9 millones de muertes al año y son 
la principal causa de morbimortalidad.

Las enfermedades cardio-
vasculares (ECV) son la 
principal causa de muerte 

tanto a nivel global como en Co-
lombia. Según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), este 
grupo de enfermedades causa 
la muerte de aproximadamen-
te 17,9 millones de personas al 
año. Solo en 2023 se registraron 
más de 80.000 fallecimientos por 
esta causa en el país, ubicándose 
como la principal causa de dece-
sos en hombres y mujeres.

En el marco del Día Mundial 
del Corazón, celebrado el 29 de 
septiembre, la Sociedad Colom-
biana de Cardiología y Cirugía 
Cardiovascular y Sanofi se unie-
ron para hacer un llamado sobre 
la importancia de conocer y mo-
nitorear los diferentes factores 

de riesgo de las enfermedades 
cardiovasculares, entre los cua-
les se encuentran el control del 
colesterol, la glucemia, la pre-
sión arterial y el peso.

El colesterol y la salud 
cardiovascular

Un nivel de colesterol LDL 
anormalmente elevado es el 
principal factor de riesgo para 
presentar infartos cardiacos. 
Esta alta concentración del co-
múnmente llamado "colesterol 
malo", aumenta el riesgo de que 
una persona sufra un infarto o 
tenga un nuevo evento produc-
to de la formación de placas que 
pueden bloquear el flujo sanguí-
neo.

"Controlar los niveles de co-
lesterol es uno de los aspectos 

más importantes para mantener 
un corazón saludable, especial-
mente en aquellas personas que 
ya tienen enfermedad cardio-
vascular establecida, ya que su 
nivel de riesgo es mucho mayor. 
El seguimiento constante con un 
especialista y la incorporación 
de hábitos de vida saludables 
son la clave para evitar compli-
caciones", indicó el doctor Car-
los Salamanca, gerente médico 
en Sanofi.

Además del colesterol, las 
personas con niveles elevados 

de presión arterial (hiperten-
sión arterial), así como aquellas 
con sobrepeso u obesidad y altos 
niveles de azúcar en sangre aso-
ciados a la diabetes pueden tener 
un mayor riesgo cardiovascular, 
por lo que es esencial asegurar 
el cumplimiento de las metas de 
control establecidas por los pro-
fesionales de la salud. 

El riesgo cardiovascular 
en mujeres

Debido a factores específicos 
de su sexo, las mujeres son más 

susceptibles a las enfermedades 
cardiovasculares, con uno de 
cada tres fallecimientos atribui-
bles a este grupo de afectaciones.

“Factores de riesgo especí-
ficos, como el embarazo o la 
menopausia, pueden influir en 
los niveles de colesterol, lo que 
aumenta la propensión de las 
mujeres a desarrollar enferme-
dades cardiovasculares. Por ello, 
es vital que las mujeres tomen el 
control de su salud a través de 
medidas preventivas desde mu-
cho antes de tener algún tipo de 
síntoma o signo de alerta”, seña-
ló la doctora Clara Saldarriaga, 
presidenta de la Sociedad Co-
lombiana de Cardiología y Ciru-
gía Cardiovascular.

Asimismo, es esencial que 
tanto mujeres como hombres 
adopten hábitos de vida saluda-
bles tales como llevar una dieta 
balanceada, realizar actividad 
física frecuente, tener una bue-
na higiene del sueño y evitar la 
nicotina para proteger su salud 
cardiovascular. 
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El Tolima, con corte al 31 
de diciembre de 2023, era 
el séptimo departamento 

con mayor desempleo en el país, 
según cifras del Departamento 
Nacional de Estadística, Dane. 

Siguiendo esa línea, el más 
reciente informe (con corte a 
julio de 2024), también situó a 
Ibagué entre las ciudades de ma-
yores tasas de desocupación con 
un 15,7%, superada por capitales 
como Quibdó (26,8%) y Rioha-
cha (16,6%).

Ante el panorama, EL OLFA-
TO consultó con la Agencia Pú-
blica de Empleo del Sena cómo 
está la oferta y la demanda de 
vacantes. Su coordinadora, Dia-
na Marcela Hernández, también 
hizo un análisis sobre particula-
ridades que podrían estar influ-
yendo en el acceso a los empleos 
que se ofertan por medio de esta 
plataforma. 

De acuerdo con Hernández, 
a través de esta oficina se pu-
blican mensualmente entre 600 
y 800 vacantes en la región. A 
nivel nacional, la cifra supera 
los 27.000, incluyendo oportu-
nidades en el extranjero. A pe-
sar de ello, la percepción común 
entre los jóvenes es que no hay 
trabajo. 

EL OLFATO: ¿Qué es lo que 
puede estar pasando que no se 
conecta la oferta con el talento 
humano?

Diana Marcela Hernández:  
A veces existe una brecha 
entre lo que los empresarios 
están demandando y en lo que 
se están formando nuestros 
jóvenes; tenemos que mirar la 
pertinencia de la formación que 
se está dando. Por ejemplo, en 
Melgar muy a menudo necesitan 
técnicos en refrigeración, pero 
no hay personas con este estudio. 

Asimismo, en Ibagué requie-
ren mucha mano de obra para 
trabajar en el sector de las con-
fecciones, solicitan mucho ope-
rario para confección, pero no 
hay personas que quieran estu-
diar esto, entre otras cosas, por-
que el pago no se ajusta a lo que 
esperan.

Entonces, lo que tenemos es 
que capacitar a las personas en 
esto que están de verdad deman-
dando los empresarios. También 
hay casos de personas que tienen 
la experiencia, pero no los so-
portes, para eso el Sena tiene la 
certificación por competencias 
laborales que permite validarle 
conocimientos y que así puedan 
aplicar a los empleos.

E.O: ¿Cuáles son las vacantes 
que tienen más demanda en la 
región?

D.M.H: La mayor demanda es 

para asesor comercial, para au-
xiliar administrativo, temas de la 
construcción, técnicos ambien-
tales, cajeros, auxiliares de coci-
na, chefs, mesero. También algu-
nas profesiones como contador, 

ingenieros civiles, arquitectos y 
psicólogos, entre otras.

E.O: Algunas personas se 
postulan y dicen que no reciben 
respuesta ¿Qué es lo que puede 

¿Los trabajadores o el 
mercado? El análisis sobre la 

situación del empleo en el Tolima 

Actualmente, el Servicio de Empleo del Sena seccional 
Tolima tiene publicadas alrededor de 700 vacantes, sin 
embargo, no todas las hojas de vida cumplen los requisitos. 

 

●●    AAccttuuaalliiccee  ppeerriióóddiiccaammeennttee  llaa  hhoojjaa  ddee  
vviiddaa  ppaarraa  qquuee  aall  eemmpprreessaarriioo  llee  lllleegguuee  
iinnffoorrmmaacciióónn  ccoorrrreeccttaa..

●●    AAddjjuunnttee  ssooppoorrtteess  ddee  ccuuaallqquuiieerr  ffoorrmmaacciióónn  
yy  eexxppeerriieenncciiaa  qquuee  vvaayyaa  tteenniieennddoo  ppaarraa  
ccuuaalliifificcaarr  mmeejjoorr  ssuu  ppeerrfifill..

●●    SSiieemmpprree  qquuee  ssee  rreettiirree  ddee  uunn  eemmpplleeoo  ppiiddaa  
uunnaa  cceerrttiifificcaacciióónn  llaabboorraall  ccoonn  ffuunncciioonneess,,  
oobbjjeettoo  ccoonnttrraaccttuuaall  yy  eell  ttiieemmppoo  ddee  llaabboorr..

●●    SSuummiinniissttrree  iinnffoorrmmaacciióónn  vveerrííddiiccaa  yy  
vveerriifificcaabbllee,,  ppuueess  llaass  eemmpprreessaass  yy  llooss  
iinntteerrmmeeddiiaarriiooss  ccoonnttrraassttaann  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn..

““AAddeemmááss,,  llooss  iinnvviittaammooss  aa  qquuee  ssee  aacceerrqquueenn  aa  
llaa  AAggeenncciiaa  PPúúbblliiccaa  ddee  EEmmpplleeoo  ddeell  SSeennaa,,  llooss  
lluunneess  ddaammooss  uunnooss  ttaalllleerreess  aa  llaass  33::0000  ddee  llaa  
ttaarrddee,,  llooss  mmiiéérrccoolleess  aa  llaass  99::0000  ddee  llaa  mmaaññaannaa..  
AAccáá  lleess  aayyuuddaammooss  aa  qquuee  ssee  rreeggiissttrreenn  eenn  eell  
aapplliiccaattiivvoo  ddee  llaa  AAggeenncciiaa,,  aa  ddiilliiggeenncciiaarr  ssuu  

hhoojjaa  ddee  vviiddaa,,  lleess  ddeecciimmooss  ccóómmoo  ccaarrggaarr  llooss  
ssooppoorrtteess  yy  lleess  iinnddiiccaammooss  ccóómmoo  bbuussccaarr  yy  
ppoossttuullaarrssee  aa  vvaaccaanntteess  aa  nniivveell  nnaacciioonnaall  oo  
iinntteerrnnaacciioonnaall..  LLooss  iinnvviittaammooss  aa  qquuee  ttrraaiiggaann  
eenn  uunnaa  mmeemmoorriiaa  oo  eenn  eell  ccoorrrreeoo  eelleeccttrróónniiccoo  
llooss  aarrcchhiivvooss  ppaarraa  oorriieennttaarrllooss  eenn  ttooddoo  eell  
pprroocceessoo””,,  ddiijjoo  HHeerrnnáánnddeezz..
EEss  ddee  rreessaallttaarr  qquuee  llaa  AAggeenncciiaa  PPúúbblliiccaa  ddee  
EEmmpplleeoo  ddee  SSeennaa  eess  uunn  iinntteerrmmeeddiiaarriioo  eennttrree  eell  
eemmpplleeaaddoorr  yy  eell  ttaalleennttoo  hhuummaannoo..  EEll  pprroocceessoo  
ddee  sseelleecccciióónn,,  llaass  ccoonnddiicciioonneess  yy  ddeemmááss  
pprroocceessoo  ddee  ccoonnttrraattaacciióónn  eess  rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  
ddeell  ooffeerreennttee  ddee  llaa  vvaaccaannttee..  
EEnn  eessttaa  oofificciinnaa  ttaammbbiiéénn  hhaayy  sseerrvviicciioo  
eessppeecciiaalliizzaaddoo  ppaarraa  ppeerrssoonnaass  ccoonn  
ddiissccaappaacciiddaadd,,  nnoo  ssoolloo  ppaarraa  llaa  oorriieennttaacciióónn  
ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  ppaarraa  llaa  bbúússqquueeddaa  ddiiffeerreenncciiaaddaa  
ddee  eemmpplleeooss..  

estar sucediendo? 
D.M.H: A veces nos postulamos 

a una vacante para la cual no 
cumplimos con los requisitos, 
entonces, por más de que nos 
postulemos, nunca nos van a 

llamar. Debemos mirar a qué nos 
vamos a postular para no seguir 
frustrándonos porque enviamos 
varias hojas de vida y nadie nos 
llama.

Muchas veces pasa que no 
adaptamos la hoja de vida a la 
vacante, no es lo mismo ser chef 
de restaurante gourmet que de 
uno de comidas rápidas; hay que 
poner las habilidades según el 
empleo.

Otro error común que come-
ten los usuarios es que no tie-
nen sus datos actualizados en el 
aplicativo. El correo electrónico 
no es, el celular no es, entonces 
cuando el empresario los va a 
contactar no coincide. 

E.O: Además del perfil, ¿qué 
es lo que busca una empresa 
a la hora de contratar talento 
humano? 

D.M.H: Las empresas evitan 
al máximo rotar su personal, 
entonces buscan personas que 
sean comprometidas, que ten-
gan habilidades blandas como la 
adaptación al cambio, liderazgo, 
resolución de problemas. Desean 
empleados responsables y que 
tengan la capacidad para asumir 
retos y responsabilidades, proac-
tivos, que sepan trabajar en 
equipo, que sean honestos y que 
tengan una muy buena capaci-
dad para comunicarse con los 
compañeros y con los clientes.

E.O: ¿En la actualidad, qué están 
buscando los trabajadores? 

D.M.H: Ahora los trabajadores 
desean, sobre todo, crecimiento 
personal, profesional. Se trabaja 
principalmente por un salario, 
pero no solamente eso, también 
quieren buenas condiciones la-
borales, estabilidad laboral, capa-
citación, reconocimiento, poder 
conciliar la vida personal con la 
vida laboral.

Hoy en día, y sobre todo a 
partir de la pandemia, las per-
sonas quieren más flexibilidad, 
más autonomía, más trabajo en 
casa, y esas son algunas cosas 
para las que el empresario toda-
vía no está preparado.

E.O: ¿En la Agencia hay trabajos 
que no requieren vinculaciones 
tan directas?

D.M.H: Sí, para las personas 
que no quieren vincularse di-
rectamente hemos venido desa-
rrollando unos procesos de se-
lección –por ejemplo- para ser 
extras de actuación. Hay unas 
productoras muy importantes 
a nivel nacional que requie-
ren personal por épocas para 
que graben estas producciones. 
También hay empleos para va-
cantes temporales, por horas y 
demás. 

RReeccoommeennddaacciioonneess  ppaarraa  uunn  pprroocceessoo  eexxiittoossoo

Empleo
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El Tolima, con corte al 31 
de diciembre de 2023, era 
el séptimo departamento 

con mayor desempleo en el país, 
según cifras del Departamento 
Nacional de Estadística, Dane. 

Siguiendo esa línea, el más 
reciente informe (con corte a 
julio de 2024), también situó a 
Ibagué entre las ciudades de ma-
yores tasas de desocupación con 
un 15,7%, superada por capitales 
como Quibdó (26,8%) y Rioha-
cha (16,6%).

Ante el panorama, EL OLFA-
TO consultó con la Agencia Pú-
blica de Empleo del Sena cómo 
está la oferta y la demanda de 
vacantes. Su coordinadora, Dia-
na Marcela Hernández, también 
hizo un análisis sobre particula-
ridades que podrían estar influ-
yendo en el acceso a los empleos 
que se ofertan por medio de esta 
plataforma. 

De acuerdo con Hernández, 
a través de esta oficina se pu-
blican mensualmente entre 600 
y 800 vacantes en la región. A 
nivel nacional, la cifra supera 
los 27.000, incluyendo oportu-
nidades en el extranjero. A pe-
sar de ello, la percepción común 
entre los jóvenes es que no hay 
trabajo. 

EL OLFATO: ¿Qué es lo que 
puede estar pasando que no se 
conecta la oferta con el talento 
humano?

Diana Marcela Hernández:  
A veces existe una brecha 
entre lo que los empresarios 
están demandando y en lo que 
se están formando nuestros 
jóvenes; tenemos que mirar la 
pertinencia de la formación que 
se está dando. Por ejemplo, en 
Melgar muy a menudo necesitan 
técnicos en refrigeración, pero 
no hay personas con este estudio. 

Asimismo, en Ibagué requie-
ren mucha mano de obra para 
trabajar en el sector de las con-
fecciones, solicitan mucho ope-
rario para confección, pero no 
hay personas que quieran estu-
diar esto, entre otras cosas, por-
que el pago no se ajusta a lo que 
esperan.

Entonces, lo que tenemos es 
que capacitar a las personas en 
esto que están de verdad deman-
dando los empresarios. También 
hay casos de personas que tienen 
la experiencia, pero no los so-
portes, para eso el Sena tiene la 
certificación por competencias 
laborales que permite validarle 
conocimientos y que así puedan 
aplicar a los empleos.

E.O: ¿Cuáles son las vacantes 
que tienen más demanda en la 
región?

D.M.H: La mayor demanda es 

para asesor comercial, para au-
xiliar administrativo, temas de la 
construcción, técnicos ambien-
tales, cajeros, auxiliares de coci-
na, chefs, mesero. También algu-
nas profesiones como contador, 

ingenieros civiles, arquitectos y 
psicólogos, entre otras.

E.O: Algunas personas se 
postulan y dicen que no reciben 
respuesta ¿Qué es lo que puede 

¿Los trabajadores o el 
mercado? El análisis sobre la 

situación del empleo en el Tolima 

Actualmente, el Servicio de Empleo del Sena seccional 
Tolima tiene publicadas alrededor de 700 vacantes, sin 
embargo, no todas las hojas de vida cumplen los requisitos. 
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estar sucediendo? 
D.M.H: A veces nos postulamos 

a una vacante para la cual no 
cumplimos con los requisitos, 
entonces, por más de que nos 
postulemos, nunca nos van a 

llamar. Debemos mirar a qué nos 
vamos a postular para no seguir 
frustrándonos porque enviamos 
varias hojas de vida y nadie nos 
llama.

Muchas veces pasa que no 
adaptamos la hoja de vida a la 
vacante, no es lo mismo ser chef 
de restaurante gourmet que de 
uno de comidas rápidas; hay que 
poner las habilidades según el 
empleo.

Otro error común que come-
ten los usuarios es que no tie-
nen sus datos actualizados en el 
aplicativo. El correo electrónico 
no es, el celular no es, entonces 
cuando el empresario los va a 
contactar no coincide. 

E.O: Además del perfil, ¿qué 
es lo que busca una empresa 
a la hora de contratar talento 
humano? 

D.M.H: Las empresas evitan 
al máximo rotar su personal, 
entonces buscan personas que 
sean comprometidas, que ten-
gan habilidades blandas como la 
adaptación al cambio, liderazgo, 
resolución de problemas. Desean 
empleados responsables y que 
tengan la capacidad para asumir 
retos y responsabilidades, proac-
tivos, que sepan trabajar en 
equipo, que sean honestos y que 
tengan una muy buena capaci-
dad para comunicarse con los 
compañeros y con los clientes.

E.O: ¿En la actualidad, qué están 
buscando los trabajadores? 

D.M.H: Ahora los trabajadores 
desean, sobre todo, crecimiento 
personal, profesional. Se trabaja 
principalmente por un salario, 
pero no solamente eso, también 
quieren buenas condiciones la-
borales, estabilidad laboral, capa-
citación, reconocimiento, poder 
conciliar la vida personal con la 
vida laboral.

Hoy en día, y sobre todo a 
partir de la pandemia, las per-
sonas quieren más flexibilidad, 
más autonomía, más trabajo en 
casa, y esas son algunas cosas 
para las que el empresario toda-
vía no está preparado.

E.O: ¿En la Agencia hay trabajos 
que no requieren vinculaciones 
tan directas?

D.M.H: Sí, para las personas 
que no quieren vincularse di-
rectamente hemos venido desa-
rrollando unos procesos de se-
lección –por ejemplo- para ser 
extras de actuación. Hay unas 
productoras muy importantes 
a nivel nacional que requie-
ren personal por épocas para 
que graben estas producciones. 
También hay empleos para va-
cantes temporales, por horas y 
demás. 

RReeccoommeennddaacciioonneess  ppaarraa  uunn  pprroocceessoo  eexxiittoossoo

Empleo

El Tolima sufrió una de las 
catástrofes ambientales 
más graves en su historia, 

los incendios forestales registra-
dos en cerca de 30 municipios del 
departamento dejaron afectadas a 
más de 10.000 hectáreas de cober-
tura vegetal y consumieron el 25% 
del bosque seco de la región.

La directora de Cortolima, 
Olga Lucía Alfonso, realizó un ba-

Incendios forestales en el Tolima 
han consumido el 25% del bosque seco

Más de 10.000 hectáreas fueron 
consumidas por las llamas en diferentes 
municipios del departamento.

lance de las pérdidas ambientales 
que dejaron estos incendios fores-
tales, incluso catalogó el incendio 
registrado en Natagaima como un 
‘mega incendio’.

“Este puede ser uno de los 
mega incendios que se han regis-
trado, dada la cantidad y el tama-
ño de bosque seco que se perdió, 
pues más de 10.000 hectáreas 
fueron afectadas, eso representa 

el 25% del bosque seco total de 
nuestro departamento que es un 
área muy representativa, además 
de la fragilidad de este ecosistema 
y la importancia ecosistémica que 
tiene”, manifestó Alfonso.

Los incendios no solo fueron 
devastadores en Natagaima, otros 
municipios del sur del Tolima tam-
bién sufrieron serias afectaciones 
en varios tipos de bosque del eco-
sistema de esta zona montañosa.

“Tuvimos afectaciones del bos-
que húmedo montano en los muni-
cipios de Planadas, Chaparral, Vi-

llarrica y Ataco”, dijo la directora.
Además, algunas áreas de bos-

que protegidas del departamento 
también se vieron afectadas en 

una proporción considerable.
“Es importante plantear tam-

bién que, aunque no fue una gran 
extensión sí hubo afectaciones en 
áreas protegidas como el bosque 
de Galilea, que se afectó en 20 
hectáreas, además de la reserva 
de Yaví en el municipio de Nata-
gaima, que tuvo una enorme afec-
tación de más de 4.000 hectáreas”, 
explicó la funcionaria.

Asimismo, la directora de la 
autoridad ambiental de la región 
aclaró que se debe realizar una 
investigación más detallada para 
determinar el daño que sufrió 
la flora y la fauna de estas áreas 
afectadas por las llamas.

“Habrá que hacer una revisión 
ya mucho más profunda de las 
afectaciones a nivel ambiental, las 
afectaciones a la flora y la fauna, 
por supuesto, y seguramente ten-
dremos que generar un plan de re-
cuperación de esos ecosistemas de 
manera articulada con todas las 
entidades que nos puedan aportar 
en esto”, concluyó Alfonso. 
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El maestro Gasca es un docente de canto 
que ha trabajado por ocho años en el 
Conservatorio del Tolima.

En un mundo donde las dis-
capacidades pueden llegar 
a ser vistas como limitan-

tes, un músico ejerce la docencia 
demostrando todo lo contrario.  

Esta es la historia de Edwin 
Fabián Gasca Trujillo, o como 
es conocido por sus estudiantes, 
maestro Gasca, quien ha enseña-
do canto durante ocho años en el 
Conservatorio del Tolima.

Para sus estudiantes, su tra-
bajo no solo se encuentra en el 
aula de clase. Juliana Valdiri, 
artista de la ciudad, afirmó que 
encontró en él un guía que la 
acompañó en el proceso de ser 
artista y cantante.

“Él se dio la oportunidad de 
conocer mis aspiraciones mu-
sicales y me guio en ese cami-
nar. En ese momento tenía que 
aprender a hacer segundas voces 
de un dueto, él se inventó uno 
para que yo tuviera esa expe-
riencia y me acompañó en todo 
ese proceso. Siempre quedará 
eso marcado en mi corazón”, co-
mentó la cantante.

Sin embargo, su camino para 
llegar a ser un docente que mar-
ca la vida de sus estudiantes no 
fue fácil. Todo inició a sus 10 
años de edad, cuando le detecta-
ron una condición visual, llama-
da retinosis pigmentaria. 

El profe que 
demuestra que las 
discapacidades no 
son limitantes

“Cuando estaba bien niñito, 
mi familia pensaba que yo tenía 
astigmatismo, que era básica-
mente lo que decían los oftalmó-
logos. Pero, con el antiguo 
seguro social, me hi-
cieron una serie de 
exámenes y allí se 
dieron cuenta de 
la situación vi-
sual que tenía”, 
relató. 

Su condición 
visual no tiene 
cura y representa un 
daño en la retina que 
puede afectar la visión de mane-
ra grave con el paso de los años. 

 
IniciosInicios 

Nacido en el municipio Pi-
talito, en el sur del Huila, el 
maestro Gasca se dio cuenta de 
su gusto por la música al inicio 
de su edad escolar en una acti-
vidad extracurricular. Este acer-
camiento fue significativo para 
que se diera cuenta de que su 
amor se encontraba en el arte. 

“Me desplacé a la ciudad de 
Neiva para estudiar en el Con-
servatorio del Huila, allí estudié 
guitarra clásica. La música me 
siguió gustando, entonces me 
desplacé a la ciudad de Ibagué 
para estudiar música”, aseguró. 

Al llegar a la capital musical 
tuvo la posibilidad de encontrar-
se con maestros como Ramón 
Calzadilla y Yolmer Hurtado, 
quienes lo inspiraron a estudiar 
en su pregrado canto lírico.

Desde que inició como do-
cente logró estudiar una maes-
tría en Músicas Colombianas 
con énfasis en Interpretación 

y una especialización en 
Educación Musical. 

Actualmente, se 
encuentra reali-
zando sus estu-
dios doctorales 
en Educación. 

“La discapaci-
dad visual para el 

pregrado fue un li-
mitante, por ejemplo, 

hay competencias bási-
cas de la música que nunca pude 
desarrollar, como la escritura en 
software musicales como Finale 
o Sibelius”, explicó. 

Este fue un caso contrario a 
la maestría y la especialización, 
ya que los docentes hicieron 
adaptaciones curriculares y fue-
ron  flexibles para que él pudiera 
terminar sus estudios.

Del mismo modo, en la prác-
tica musical no ha encontrado 
limitantes por su discapacidad. 
Esto debido a que las partituras 
para canto no son tan complejas 
de leer, y en la guitarra ha apren-
dido el repertorio escuchando.

Una vida en la docencia 
Luego de haberse graduado y 

trabajado un año en la Escuela 

de Música del Conservatorio del 
Tolima, el decano le ofreció ser 
profesor de la facultad y empezó 
su camino en la docencia.

“Con el paso de los años seguí 
reafirmando mi pensamiento de 
que la educación y el formar mú-
sicos es muy bonito. Sobre todo 
en estos tiempos que un chico se 
decante por estudiar música y no 
por medicina o derecho es algo 
muy bonito”, afirmó.

Aunque no puede hacer sus 
clases más didácticas, en su ca-
mino por la educación no ha 
encontrado limitaciones para 
poder formar a sus estudiantes.

“Los chicos que estudian mú-
sica son muy humanos, entonces 
no he sufrido ningún tipo de dis-
criminación, aunque sí me toca 
aclararles cada semestre que 
cuando van a hacer algún aporte 
o quieren preguntar algo, pues 
no que alcen la manito, sino que 
me hablen”, contó. 

En el transcurso de su vida 
como docente ha enseñado a 
grandes músicos de la ciudad. 
Como la cantante tolimense Ju-
liana Valdiri y Dana Cifuentes, 
voz de Son de Pueblo.

En su oficio musical también 
ha trabajado con el dueto Severo 
Combo, con el que obtuvo varios 
premios a nivel nacional; y el 
dueto Más que Dos, con el que 
también ha tenido varios reco-
nocimientos en Colombia. 

Dentro de sus proyectos, de-
sea terminar sus estudios docto-
rales, para seguir transmitiendo 
conocimientos a sus estudiantes 
y a todas aquellas personas que 
estén interesadas en aprender 
música. 

“Solo me queda decirle a las 
personas que tienen alguna dis-
capacidad que solo es físico por-
que los deseos y las ganas son 
los que nos llevan hasta donde 
queramos”, concluyó.   
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por medicina o derecho es algo 
muy bonito”, afirmó.

Aunque no puede hacer sus 
clases más didácticas, en su ca-
mino por la educación no ha 
encontrado limitaciones para 
poder formar a sus estudiantes.

“Los chicos que estudian mú-
sica son muy humanos, entonces 
no he sufrido ningún tipo de dis-
criminación, aunque sí me toca 
aclararles cada semestre que 
cuando van a hacer algún aporte 
o quieren preguntar algo, pues 
no que alcen la manito, sino que 
me hablen”, contó. 

En el transcurso de su vida 
como docente ha enseñado a 
grandes músicos de la ciudad. 
Como la cantante tolimense Ju-
liana Valdiri y Dana Cifuentes, 
voz de Son de Pueblo.

En su oficio musical también 
ha trabajado con el dueto Severo 
Combo, con el que obtuvo varios 
premios a nivel nacional; y el 
dueto Más que Dos, con el que 
también ha tenido varios reco-
nocimientos en Colombia. 

Dentro de sus proyectos, de-
sea terminar sus estudios docto-
rales, para seguir transmitiendo 
conocimientos a sus estudiantes 
y a todas aquellas personas que 
estén interesadas en aprender 
música. 

“Solo me queda decirle a las 
personas que tienen alguna dis-
capacidad que solo es físico por-
que los deseos y las ganas son 
los que nos llevan hasta donde 
queramos”, concluyó.   



18 DOMINGO 29 DE SEPT IEMBRE DE 2024 +PERIODISMO   PROFUNDO

Cumpleaños

Participación

Lanzamiento

Primer puesto

Amor y amistad

Grado

Sociales

Tarifas aplicables durante el mes de:

Aplicación de la fórmula tarifaria definida mediante Resolución CREG 137 de 2013:

Cargo Variable

Cargo Fijo:

Costo de Compras de gas $/m3 Gm = 1339.91
Costo de Transporte $/m3 Tm = 586.71
Factor de Pérdidas % p = 3.63%
Cargo Promedio de Distribución $/m3 Dm = 133.57
Factor de corrección Poder Calorífico Fpc = 1.14
Componente variable de comercialización $/m3 Cvm = 0.00
Cargo por Confiabilidad $/m3 Ccm = 0.00
Cargo Variable Real $/m3 CUvR = 2,151.46
Cargo Variable Aplicado E1 $/m3 CUvAE1 = 2,017.22
Cargo Variable Aplicado E2 $/m3 CUvAE2 = 2,017.22
Cargo Variable Aplicado E3 $/m3 CUvAE3 = 2,017.22
Cargo Variable Aplicado E4 $/m3 CUvAE4 = 2,017.22
Cargo Variable Aplicado Comercial $/m3 CUvAC = 2,196.75
Cargo máximo de comercialización o Fijo $/factura Cfm = 3,369.16

Subsidios aplicados para el rango de consumos entre cero (0) y el consumo de subsistencia (20 m3)
Contribuciones aplicadas sobre el cargo fijo y el cargo por consumo
ESTRATO Sub/Cont (%)
Residencial Estrato 1 55.88%
Residencial Estrato 2 45.65%
Residencial Estratos 5 y 6 20.00%
No Residencial 8.90%
MUEq: Costo equivalente de prestación del servicio de gas

PEDRO SUPELANO

septiembre-2024

Servicios Públicos Ingeniería y Gas S.A. ESP.
Tarifas de Gas Combustible Para Usuarios Regulados

Mercado Relevante conformado por los municipios de
Falan, Casabianca, Palocabildo y Villahermosa

RESOLUCIÓN CREG 061DE 2006

2,535.55 1,378.09

Gerente

COMPONENTES TARIFARIOS

ESQUEMA DE SUBSIDIOS Y CONTRIBUCIONES

MUEq ($/m3) Tarifa SUBS ($/m3)
2,498.53 1,102.31

La docente de la Universidad del Tolima, 
Marisol Mesa, fue partícipe del congreso 
de Felafacs en la ciudad de México con 
la conferencia “Modelos de sostenibili-
dad de radios comunitarias”, acompa-
ñada de funcionarios de la UT. 

Salomé González Rengifo recibió el título de trabajadora social 
de la Uniminuto.

En la foto la gerente 
de la Lotería del 

Tolima, Nancy 
Cristancho, junto 

a Roberto Conde, 
Luz Stella Correa y 

Carlos Portela en el 
lanzamiento del billete 

Extrapijao.

La abogada Tatiana López González 
recibió su grado como especialista en 
Gerencia de Seguridad y Salud en el 
Trabajo.

Juan Estaban Reyes celebró su cumpleaños número 24 
en compañía de sus familiares.

El equipo de la 
Unidad Funcional 

de Urgencias 
del hospital 

Federico Lleras 
Acosta festejó 

amor y amistad 
con regalos y un 

compartir.

El grupo de porristas 
del colegio Santa 
Teresa de Jesús 
“Spirit” celebró el 
primer puesto como 
campeonas en el 
intercolegiado de 
porrismo categoría 
Youth Nivel 1 Senior, 
realizado en el 
colegio San Simón.
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Crucigrama

Salud
Mantener niveles saludables de colesterol 

puede prevenir enfermedades del corazón
Las enfermedades cardiovasculares cau-
san 17,9 millones de muertes al año y son 
la principal causa de morbimortalidad.

Las enfermedades cardio-
vasculares (ECV) son la 
principal causa de muerte 

tanto a nivel global como en Co-
lombia. Según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), este 
grupo de enfermedades causa 
la muerte de aproximadamen-
te 17,9 millones de personas al 
año. Solo en 2023 se registraron 
más de 80.000 fallecimientos por 
esta causa en el país, ubicándose 
como la principal causa de dece-
sos en hombres y mujeres.

En el marco del Día Mundial 
del Corazón, celebrado el 29 de 
septiembre, la Sociedad Colom-
biana de Cardiología y Cirugía 
Cardiovascular y Sanofi se unie-
ron para hacer un llamado sobre 
la importancia de conocer y mo-
nitorear los diferentes factores 

de riesgo de las enfermedades 
cardiovasculares, entre los cua-
les se encuentran el control del 
colesterol, la glucemia, la pre-
sión arterial y el peso.

El colesterol y la salud 
cardiovascular

Un nivel de colesterol LDL 
anormalmente elevado es el 
principal factor de riesgo para 
presentar infartos cardiacos. 
Esta alta concentración del co-
múnmente llamado "colesterol 
malo", aumenta el riesgo de que 
una persona sufra un infarto o 
tenga un nuevo evento produc-
to de la formación de placas que 
pueden bloquear el flujo sanguí-
neo.

"Controlar los niveles de co-
lesterol es uno de los aspectos 

más importantes para mantener 
un corazón saludable, especial-
mente en aquellas personas que 
ya tienen enfermedad cardio-
vascular establecida, ya que su 
nivel de riesgo es mucho mayor. 
El seguimiento constante con un 
especialista y la incorporación 
de hábitos de vida saludables 
son la clave para evitar compli-
caciones", indicó el doctor Car-
los Salamanca, gerente médico 
en Sanofi.

Además del colesterol, las 
personas con niveles elevados 

de presión arterial (hiperten-
sión arterial), así como aquellas 
con sobrepeso u obesidad y altos 
niveles de azúcar en sangre aso-
ciados a la diabetes pueden tener 
un mayor riesgo cardiovascular, 
por lo que es esencial asegurar 
el cumplimiento de las metas de 
control establecidas por los pro-
fesionales de la salud. 

El riesgo cardiovascular 
en mujeres

Debido a factores específicos 
de su sexo, las mujeres son más 

susceptibles a las enfermedades 
cardiovasculares, con uno de 
cada tres fallecimientos atribui-
bles a este grupo de afectaciones.

“Factores de riesgo especí-
ficos, como el embarazo o la 
menopausia, pueden influir en 
los niveles de colesterol, lo que 
aumenta la propensión de las 
mujeres a desarrollar enferme-
dades cardiovasculares. Por ello, 
es vital que las mujeres tomen el 
control de su salud a través de 
medidas preventivas desde mu-
cho antes de tener algún tipo de 
síntoma o signo de alerta”, seña-
ló la doctora Clara Saldarriaga, 
presidenta de la Sociedad Co-
lombiana de Cardiología y Ciru-
gía Cardiovascular.

Asimismo, es esencial que 
tanto mujeres como hombres 
adopten hábitos de vida saluda-
bles tales como llevar una dieta 
balanceada, realizar actividad 
física frecuente, tener una bue-
na higiene del sueño y evitar la 
nicotina para proteger su salud 
cardiovascular. 
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Lanzamiento Cumpleaños Grado

Sociales

Juan Diego Betancourt,recibió su grado de Licencia-
tura en Literatura y Lengua Castellana de la Universi-
dad del Tolima.
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El alcalde Valle de San Juan, Anderson Bonilla, Jairo 
Gutiérrez, Andrés Castro y los diputados Abel Otálora 
y Milton Reyes, participaron del evento de lanzamien-
to del billete Extrapiajo de la Lotería del Tolima.

Mariela Barragán festejó su cumpleaños junto con su 
familia y amigos.



POSGRADOS EN LA MODALIDAD PRESENCIAL

POSGRADOS EN LA
MODALIDAD DISTANCIA

Doctorados en:
› Ciencias Agrarias RS-103363
› Ciencias Biológicas RS-105022
› Ciencias Biomédicas RS-54409
› Ciencias de la Educación RS-7193
› Planifi cación y Manejo Ambiental de 
  Cuencas Hidrográfi cas RS- 91088

Maestrías en:
› Administración RS-103521
› Emprendimiento RS-110837
› Gerencia del Talento Humano RS-110682
› Ciencias Biológicas RS-13552
› Ciencias de la Cultura Física y el Deporte RS-105597
› Ciencias Física RS-54186
› Ciencias Pecuarias RS-55107
› Ciencia y Tecnología Agroindustrial RS-106974
› Gestión Agroindustrial de Café y Cacao RS-111112
› Clinica Médica y Quirúrgica de 
  Pequeños Animales RS-106160
› Desarrollo Rural RS-103172
› Didáctica del Inglés RS-102802
› Educación Ambiental RS-104443
› Educación RS-52018
› Gestión Ambiental y Evaluación del 
  Impacto Ambiental RS-103839
› Ciencias Forestales RS-110874
› Matemáticas RS-103700
› Planifi cación y Manejo Ambiental de
  Cuencas Hidrográfi casRS-2448
› Territorio, Conflicto y Cultura RS-52654
› Derechos Humanos y Ciudadanía RS-109467 
› Urbanismo RS-109511
› Economía RS-116199

Maestrías en:
› Pedagogía y Mediaciones Tecnológicas RS-106054
› Pedagogía de la Literatura RS-106054

Especializaciones en:
› Gerencia de Instituciones Educativas RS-3329
› Gerencia de Proyectos RS-15923
› Educación para la Diversidad en la Niñez RS-108299
› Ecología Política RS-111154
› Seguridad e Higiene en el Ámbito Laboral RS-111499
› Ambientes y Recursos Digitales
  para la Educación (Virtual) RS-116311

Especializaciones en:
› Derechos Humanos y Competencias 
  Ciudadanas RS-52212
› Dirección de Organizaciones RS-54147
›  Epidemiología RS-8230
›  Gerencia de Mercadeo RS-54187
›  Gerencia de Talento Humano y 
   Desarrollo Organizacional RS-54915
›  Gestión Ambiental y Evaluación de 
   Impacto Ambiental RS-5081
›  Derecho Administrativo RS-108354
›  Extensión Rural RS-108321
›  Pedagogía RS-53155
›  Restauración Ecológica RS-110612
›  Auditoría y Garantía de Calidad en Salud
   (Convenio EAN) RS-52175
›  Asesoría Integral de Cultivos Semestrales RS-116297
›  Comunicación Digital (Virtual) RS-116612

Conoce las especializaciones, maestrías y doctorados que tenemos para ti, 
y descubre las oportunidades que te ofrecen nuestros posgrados.

¡Da el siguiente paso en tu carrera profesional!
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