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Mas de 300 mil personas
ran a Ibagueen esta

Segtn el secretarlo de Turismo.y cultura, Alexander Castro, cada turista
invierte un promedio de $150.000 al dia en la ciudad durante este evento.
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Editorial

llbagué tiene un
saldo en rojo en
materia de cultura
ciudadana. Nadie
parece interesarse
en este asunto vital
para la convivencia.

Escanee este

Ni la Alcaldia de : | 5di i
Ibagué nilos gremios A — 2% - R E C;:‘i'g:éf::igea
econdmicos y menos ” - -
el ircense Concejo Ibague Segurldad Historias Salud Whatsapp de
Mumcwpa\ proponen . EL OLFATO
algo para mejorar la Por primera vez en la Cada dos metros Conozca los Fortaleceran y
calidad de vida de historia, Sefal Colombia halbra un policia tamales vegetarianos servicios de salud en entérese de las
los habitantes de Ia transmitira el Festival durante los desfiles que son furor en el Tolima durante las noticias mas
capital tolimense. Folclorico Colombiano. en Ibagué. Ibague. festividades. .
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Festival Folcloérico
Colombiano, |2
flesta que guardo
asarmasy
desempolvo
eltipley la

Cada afio el departa-
mento del Tolima
celebra el Festival

Folcl6rico Colombiano, una
tradicional fiesta que cesé la
guerra y acercé a las personas
y el territorio.
Quizas pocos conocen el tras-
fondo del Festival que cada mes de
junio engalana con coloridos adornos
las calles de Ibagué, mientras los musi-
cos interpretan el tiple y la guitarra y
los bailarines danzan el bambuco con
sus trajes tipicos.

Segun Cesar Augusto Zambrano, di-
rector del coro y la orquesta sinfénica
de la Universidad del Tolima, la historia
de cémo se cred el Festival Folclérico es
extensa y de cuidado, pero sobre todo,

es una muestra de que el folclor acerca y
termina conflictos sociales.

Zambrano relaté que hacia el afo
1959, el departamento vivia una guerra
bipartidista agravada por la presencia
de la guerrilla. Dos situaciones que te-
nian desangrados a los pobladores.

La situacién era tan desesperante que
decidieron crear una Junta Municipal de
Turismo, de la cual hacian parte Guiller-
mo Angulo y Adriano Tribin Piedrahita
y el padre del maestro Zambrano.

Por tradicién oral y escrita se conoce
que Tribin fue el de la idea de crear el
Festival Folclorico Nacional, teniendo
en cuenta que la fiesta era un factor co-
mun entre los integrantes de la guerrilla
y el pueblo.

En una investigacién denominada

Violencia, mu-
sica y fiesta en el To-
lima, de Héctor Galeano Arbe-
laez, el autor relata que habia fiesta con
cualquier pretexto, siempre y cuando
los operativos militares lo permitieran.

Galeano Arbeldez también expli-
ca que los dos bandos fueron citados a
Cabildo Abierto en la Plaza de Bolivar:
“Derrotados los opositores, los triun-
fadores, encabezados por el médico
marcharon con agrupaciones musicales
hasta el Hotel San Jorge, residencia del
gobernador Parga Cortés. Una comisién
dialogdé con el gobernador desde las
10:00 de la noche hasta las 4:00 de la
marfiana”.

Se dice que en dicha reunién partici-
paron dos grandes exponentes de la mu-
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En junio, el tiple y la guitarra suenan con
intensidad mientras los trajes tipicos se mueven
al son de la musica y las personas se unen en

una fiesta que recuerda que el Tolima
es ejemplo de paz.

T -

sica tolimense:
Leonor Buenaventu-
ra de Valencia y Amina Melen-

dro de Pulecio.

El maestro Zambrano explicé que
durante el encuentro se necesitaba sa-
ber hasta qué punto el Gobierno Depar-
tamental y el Nacional podian aceptar
esa situacion.

“Y realmente, pues el presidente Lle-
ras lo tomd con mucho interés, le llamo
la atencién la cosa y empezd a respal-
darlo”, preciso.

No obstante, existia otro requisito
para la realizaciéon del Festival y era
que no podian haber uniformados cus-
todiando el evento, ya que la fiesta era
una aventura del corazon.

“Fue el abrazo para poder sentirnos

vivos a través de la musica, por-

que la cosa era gravisima. Desde

1959, hasta esa época, pues era la vio-

lencia méas cruda que uno se pueda ima-

ginar. Entonces, ahi ya era otra posibili-

dad y se hizo esa propuesta”, precisé el
maestro.

Asimismo, sefialé que al
Tolima le respondié el pais.
Se hizo una gran fiesta
en donde el Ballet de
Sonia Osorio debut.

Ademas, los asisten-
tes al festival se vestian
de campesinos distin-
guiéndose como iguales
y no como miembros de
un partido u otro.

Desde ese afo, cada
junio, durante la con-
memoracién del dia de
San Juan y la fiesta de la
cosecha de los indigenas, el
tiple y la guitarra suenan inten-
samente mientras los pies de los bailari-
nes se mueven sin parar.

50 version del Festival
Folclérico Colombiano
La 50 version del Festival Folclérico
comenzara con una variada programa-
cién:

A partir del domingo
23 de junio, propios y
visitantes pueden dis-
frutar del: Dia del Sombre-
ro Tolimense, Gran Desfile

de San Juan, Festival de

Orquestas Pijao de Oro del

Tolima, Eleccién y Coro-

nacién Embajadora Mu-

nicipal del Folclor 2024 y

tablados populares.

Y, en cuanto a la cele-
bracién de las fiestas sam-
pedrinas, los visitantes y
propios podran disfrutar
de: 56° Feria Agropecuaria e
Industrial - Bovina grado A,
Gran Desfile de San Pedro, Ve-

lada de Eleccién y Coronacién Em-
bajadora Nacional del Folclor y culmina
con los tablados populares. 0
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Inés Pinzon

Columnista:

Crianza, convivencia y cultura ciudadana

Inicia este fin de semana el periodo de fiestas,
rumba, cultura y folclor en Ibagué. Son dos se-
manas en las que solo se habla de desfiles, carro-
zas, reinas y programacion del Festival Folclo-
rico Colombiano. Los huecos, la inseguridad, el
desempleo, los elefantes blancos y los contratos
irregulares pasan a un segundo plano porque la
ciudad entré en modo fiestas.

Y es que asi nacid este evento hace 50 afios:
como un analgésico para enfrentar los dolores
de la sociedad.

Pero hay algo que es necesario poner sobre la
mesa en esta coyuntura: jcuando llegara el al-
calde o la alcaldesa de Ibagué que asuma como
prioridad la convivencia, el civismo y la cultura
ciudadana como un eje transversal para trans-
formar esta sociedad agresiva, conflictiva y ma-
leducada?

Hace un afio, durante las fiestas de junio, se
hicieron virales las imagenes de unos sujetos
que decidieron resolver sus diferencias con ma-
chetes en pleno desfile del folclor. Obviamente

estaban borrachos.

Por esa razdn, para esta edicion del Festival,
la Alcaldia de Ibagué y la Gobernacién del To-
lima planificaron un operativo policial sin pre-
cedentes. Habra presencia de uniformados cada
dos metros. Seran 450 agentes custodiando los
desfiles de este y el proximo fin de semana.

Lastimosamente, debemos implementar estas
medidas porque poco o nada se estd haciendo
desde la casa, la escuela y el Gobierno Munici-
pal para fomentar la convivencia, el civismo y la
cultura ciudadana.

Ibagué es una ciudad pequenia. Tiene todo
para ser un mejor vividero, pero nadie ha lidera-
do proyectos serios de transformacién cultural.
El exalcalde Guillermo Alfonso Jaramillo pro-
metié que traeria al profesor Antanas Mockus
para desarrollar una estrategia similar a la que
implement6 durante su mandato en la Alcaldia
de Bogota.

Esa promesa fue uno de los tantos globos que
lanz6 durante su periodo al frente de la Alcaldia.

A los gremios econdémicos tampoco parece
importarles el asunto. Ellos fijan su atencién en
los contratos y los convenios que obtienen con la
Alcaldia de Ibagué y la Gobernacion del Tolima,
nada maés.

La Camara de Comercio termina siendo la
caja ‘mayor’ de sus directivos y el circo del Con-
cejo Municipal estd ocupado aplaudiendo a los
alcaldes de turno, metiendo cuotas en la ndmina
oficial y negociando la aprobacién de proyectos
de acuerdo.

Sin embargo, consideramos oportuno presen-
tarles excusas a los circos de Colombia por com-
pararlos con esta desprestigiada corporacién.

Ojala los sectores publico y privado entien-
dan que es urgente desarrollar proyectos de cul-
tura ciudadana a largo plazo. Que los padres de
familia instruyamos con el ejemplo a nuestros
hijos y que las instituciones educativas no pier-
dan de vista que hay que formar buenos ciuda-
danos antes que matematicos, abogados, inge-
nieros, arquitectos o periodistas.

Folclor tolimense: ganandole una batalla al tiempo

Cada afio por esta época despierto con la mis-
ma sensacion, esa que te indica que se acercan las
fiestas de San Juan y de San Pedro. Nuestra casa
empieza a oler distinto, volvemos a recurrir en el
desayuno a los amasijos, los bizcochos, las arepas
oreja €’perro, los envueltos, las empanadas, los pas-
teles, los subidos, el masato, la avena, los bufiuelos,
el tamal y, por supuesto, tenemos el lujo de contar
dentro de nuestra oferta gastrondmica con el mejor
plato de carne de cerdo del mundo: la lechona.

Este delicioso plato, repartido en cuanta fies-
ta nos convoca, se encuentra en el primer puesto
del ranking que realiza la prestigiosa guia de gas-
tronomia Taste Atlas, y ojo: no lleva arroz. Pa’
los que somos de esta tierra auténticamente, la
lechona es parte de la alimentacion cotidiana, y
por si fuera poco, las usamos para “encopetar” el
tamal, como si al hacerlo nos recargaramos cual
Popeye con superpoderes.

Y si de olores se trata, no hay duda alguna de
que Ibagué es de las ciudades que mejor huelen
en el mundo. Hace poco un amigo me dijo que yo
hablaba bien de mi tierra, pero que me olvidaba
senalar lo rico que huele. El, un rolo acostumbra-
do a otro tipo de ciudad, me advertia que cada vez
que salia a caminar por el sector de Mirolindo,
sentia siempre el olor a café, y es que no hay ba-

rrio en Ibagué al que el nombre le haya quedado
mejor designado que a Villa Café. Es exquisito
pasar temprano en la mafiana o finalizando la
tarde y oler el café como si fuera el perfume mas
maravilloso del mundo, pero simale, me decia él,
que cada casi dos cuadras encuentras el delicioso
olor del pan horneado, porque pa’ panaderos no-
sotros los tolimenses. jQué exquisitez! ;Te imagi-
nas, Inés, que esos dos olores maravillosos sean
ademas dos de las cosas que mas amamos comer?
Si, me imagino, le dije. En ocasiones, no aprecia-
mos el detalle de lo simple en nuestras vidas.

Por estos dias ya llevamos algun folclorito en-
cima, por solo resefiar algunos: el de los colegios
o universidades, el de la empresa donde trabaja-
mos, el del conjunto o barrio donde vivimos y el
familiar, este ultimo el caserito, donde, al son de
aguardiente Tapa Roja, volvemos a danzar. En
resumen, la tradicién no muere, se niega a morir,
aun en medio de los dispositivos electrénicos que
asedian con fuerza la vida de los mas jovenes, es-
tos se ven llamados a perpetuar la identidad del
tolimense, los colegios hacen una loable labor al
persuadirnos en apoyar todas las actividades fol-
cléricas, nos descubrimos entonces maquillando
a los mas pequefios de la casa para que dancen
alguna melodia regional, terminamos igualmente

enredados en algin poncho, en un sombrero, un
rabo e” gallo y las mujeres adornamos con enca-
jes en las blusas nuestros cuerpos y con hermosos
tocados el cabello.

Qué lindo es ver que hay fechas que se resisten
a morir, que lindo poder ganarle de algiin modo
la batalla al tiempo, que lindo celebrar este afo el
quincuagésimo Festival Folclérico Colombiano y
con él decirles a los mas jovenes que tienen mu-
cho para sentirse orgullosos de su tierra. Qué lin-
do ha sido ver a nuestra Gobernadora y Alcaldesa
irradiar el espiritu civico tolimense.

Asi que, yo por dentro repito lo mismo: ;Cémo
no querer la tierra que nos lo ha dado todo?
(Coémo no valorar asi sea, por instantes, los es-
fuerzos de todos por vivir aqui, por intentar em-
pujar pa’ el mismo lado? ;Cémo no valorar a
esos empresarios grandes y pequefios que le si-
guieron apostando solo por amor a esta tierra a
quedarse aqui? La gente esta feliz, yo estoy feliz,
los calentanos somos asi, medio despreocupados
y felices. La victoria para nosotros pasa tan rapi-
do como la derrota, en resumen: no nos amarga-
mos. La resiliencia es una caracteristica que nos
fue otorgada como don, no nos escucharan decir
muchas palabras para envolver, porque somos
contundentes con muy poco.
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Andrés Tafur

La normalizacion de los excesos de junio

Mi casa esta de fiesta por cuenta de la ver-
sién 50 del Festival Folclorico Colombiano: un
evento que se prepara durante los primeros cin-
co meses del afio y del cual intentamos repo-
nernos los dltimos seis meses del mismo; y es
que, para algunos, la resaca que deja las fiestas
de junio no es solamente fisica, sino también
emocional; pues cada afio este festival cuesta
maés que el anterior y los escandalos de sobre-
costos, inseguridad y otros fenémenos tan tra-
dicionales como el mismo festival, estan siem-
pre presentes.

Para hablar solo de la historia reciente, re-
cordemos cémo en el 2023 tuvimos que pre-
senciar el derroche de dinero en rimbomban-
tes eventos llevados a cabo por el entonces
mandatario. Entre ellos, el lanzamiento del
festival en el Times Square de Nueva York, las
fiestas privadas con los artistas contratados
para el festival; entre otros muchos amargos
recuerdos.

Y por supuesto, en las bodas de oro del fes-
tival tampoco se iba a escatimar en gastos: La

primera noticia que tuvimos fue que, en esta
ocasién, se doblaria el presupuesto, teniendo
con ello las fiestas de junio mas caras en la his-
toria de Ibagué. ;Y cémo no lo iban a ser? Si
el contrato logistico y organizativo ronda los
$8.000 millones a punta de tamales, totumas
aguardienteras, pacas de agua, bafos portatiles
y otros elementos sobre costeados.

Sin embargo, esto no es lo que me asombra,
pues la capacidad de asombro ante los actos de
la politica tradicional la perdi hace tiempo. Lo
que verdaderamente me sorprende y me asusta,
es la forma en que los Ibaguerenos, incluyén-
dome, hemos normalizado estas précticas; y las
hemos normalizado no con la ausencia de que-
ja, como la que expongo en este escrito, sino
con la ausencia de accién.

Existe también un cierto resquemor a hablar
del tema en tono de critica por respeto al sector
cultural, jPero ojo!, esto no es una critica a la
cultura, las tradiciones y a los artistas que con
grandeza ejercen su profesion; es una critica al
socialmente aceptado hurto fiestero y una invi-

tacién a la accién ciudadana; porque, a veces,
en medio del Aguardiente Tapa Roja, la chicha,
los desfiles y las ferias, olvidamos que al final
de junio unos pocos empresarios tendran las
cuentas bancarias llenas y el pueblo de a pie los
bolsillos vacios.

iY peor atn! Al final de junio los problemas
de Ibagué seguiran siendo exactamente los mis-
mos: Los barrios sin agua, la malla vial dete-
riorada, la inseguridad disparada, la movilidad
imposible, el desempleo en las mismas; y todo
esto con una unica diferencia: habra $8.000
millones menos para solucionar los problemas
estructurales de la ciudad.

Estoy absolutamente convencida de que te-
nemos derecho a disfrutar de nuestras fiestas
sin la culpa de haber acolitado un sendo despil-
farro. Asi que, a usted, lector o lectora, que hoy
domingo tal vez me lee mientras se alista para
salir al desfile del San Juan, {Disfrute la fiesta!,
pero recuerde llevar también su sentido critico
para que nunca mas guardemos silencio ante lo
que esta mal.

Clan del Golfo en el norte, disidencias en el
sur, sicariato en Ibagué: ;Todo bien en casa?

Por fuera del mundo de las maravillas que
son las redes sociales y las declaraciones de
prensa, las promesas de seguridad todavia no
cuajan. Ese es el mensaje que dejé la rueda de
prensa de la Policia de esta semana. Aunque la
presencia de estos grupos armados en el depar-
tamento no es nueva, la cuestién es qué tiene
que estar pasando para que la propia Fuerza Pu-
blica decidiera confirmarlo.

(Tiene que ver la reciente cadena de homi-
cidios en Ibagué con el “desequilibrio criminal”
que podria provocar la entrada del Clan del Gol-
fo a la capital del departamento?

Vamos por partes.

Sobre la presencia y accionar de las disiden-
cias en el sur del Tolima me he pronunciado
en distintas oportunidades. De hecho, desde el
Centro de Estudios Regionales, hemos dedicado
varios informes al anilisis de los factores que
influyen en el rearme y la reincidencia de com-
batientes, las dindmicas de la violencia armada
posterior a la firma del Acuerdo de Paz y, espe-
cialmente, sobre el reclutamiento de menores en
el territorio.

La Defensoria del Pueblo, por su parte, ad-
virti6 sobre estos hechos en dos oportunidades:
abril de 2019 y julio de 2022. Desconozco si la
Fuerza Publica y las autoridades civiles leen los
reportes de la academia y del ministerio publico.

Todos los trabajos de CERE se pueden des-
cargar en nuestro repositorio: https://acortar.
link/repositoriocere

Sobre el norte del Tolima, la Defensoria tam-
bién ha venido alertando la presencia de “gru-
pos postdesmovilizaciéon de los paramilitares”,
desde el momento mismo de la desmovilizacion
del Bloque Tolima, en 2005, y del Frente Omar
Isaza, en 2006.

En el municipio de Lérida, por ejemplo, du-

rante los anos 2006, 2007, 2008 y 2009 el nime-
ro de victimas a razén del conflicto armado fue
superior a los aflos 2003, 2004 y 2005, cuando
el Bloque Tolima tuvo mayor control territorial.
En el 2009, las “Aguilas Negras” anunciaron
el interés de hacer presencia en la zona y por
medio de panfletos, amenazaron a supuestos
ladrones, expendedores y consumidores de sus-
tancias psicoactivas en los municipios de Amba-
lema, Venadillo y Lérida.

En 2016, este dltimo municipio present6 una
seguidilla de homicidios bajo la modalidad de
sicariato - tal como esta pasando en Ibagué -. La
responsabilidad de los asesinatos fue atribuida
a lo que en ese momento se identificaba como
Autodefensas Gaitanistas del Tolima, una filial
de las Autodefensas Gaitanistas de Colombia
que habian nacido en el Uraba antioqueio en el
2008 (la misma historia del Bloque Tolima con
las AUC, linea Castafio).

Finalmente, el ano pasado, a través de la
Alerta 002 de 2023, la Defensoria del Pueblo
volvid a encender las alarmas sobre la situacién
de riesgo para poblacién civil de cinco munici-
pios del norte del Tolima, producto de la presen-
cia y accionar de distintos grupos - incluido, por
supuesto, el Clan del Golfo.

El exdefensor Nacional del Pueblo, Carlos
Camargo - amigo y copartidario del exgober-
nador Ricardo Orozco - lo senalé en prensa
nacional hace 15 meses. Dijo que “(...) Como
hacen los narcotraficantes en otros paises, las
AGC estan contratando a pequefios grupos de-
lincuenciales para cometer acciones violentas o
delictivas, en este caso, en zonas rurales y ur-
banas de Armero Guayabal, Ambalema, Honda,
Mariquita y Lérida”.

También advirtié que: “Estas acciones de cri-
men tercerizado estan dejando en especial ries-

go (...) a nifios, nifias, adolescentes y jovenes, asi
como a estudiantes, lideres sociales y defensores
de derechos humanos, comerciantes, funciona-
rios publicos y miembros de Juntas de Accién
Comunal”.

Desconozco las acciones que los mandatarios
salientes de los municipios advertidos y de la
Gobernacién del Tolima, realizaron para res-
ponder a las recomendaciones de la Defensoria,
pero en todo caso, como sefialamos en nuestra
Nota Regional CERE 16, las y los entrantes des-
conocian la existencia de la Alerta Temprana
que advirtié semejantes riesgos para el norte del
Tolima.

Ver Nota Regional: https://acortar.link/nota-
regional16

Con base en estos antecedentes, varias pre-
guntas: ;Qué es lo nuevo en la presencia del
Clan del Golfo - que ahora se autodenomina
Ejército Gaitanista de Colombia - en el norte del
Tolima? ;Hay un interés por controlar directa-
mente - ya no a través de terceros - el “corredor
estratégico” que conecta el centro del pais con el
oriente caldense y antioqueno, y hacia el Mag-
dalena Medio? ;Y qué relacién podria tener la
entrada de este grupo con la violencia criminal
en Ibagué?

En rueda de prensa, la alcaldesa Johana
Aranda, descartd, por ahora, la presencia del
Clan del Golfo en la ciudad. No obstante, quie-
nes no parecen muy tranquilos son los guerri-
lleros del Frente 26, del Bloque Central Isaias
Pardo de las disidencias, segiin fuentes de inte-
ligencia militar.

(Se acuerdan que hace un mes la amenaza
era la creacion de este nuevo Bloque y su su-
puesta presencia en el corregimiento de Lisboa
(municipio de Anzoategui), en las goteras de
Ibagué?
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Esperan vender

unidades de Aguardiente
Rosado durante las

fiestas del folclor

Victoria Castillo, gerente de la Fabrica de Licores del Tolima, aseguro que se garantizara
la produccion de esta edicion especial de aguardiente Tapa Roja. L~
A S

la noticia de que la Fa-
Abrica de Licores del
Tolima vuelve a ser el

patrocinador oficial del Festi-
val Folclorico Colombiano, se
le suma otra: habra
180.000 unidades dis-
ponibles de Aguar-
diente Rosado para
vender durante estas
festividades.

Asi lo informé Victo-
ria Castillo, gerente de la
Fébrica, quien indicé que
se encargaran de garantizar
la produccién y venta de esta =
linea especial de aguardiente
Tapa Roja.

“Ya tenemos disponible y
garantizado aguardiente para
todos. En especial la linea de
Aguardiente Rosado, que hoy
tiene una demanda muy alta
a nivel del pais, una linea que
nos ha hecho muy famosos, pero
ademds, con ese relanzamien-
to, hemos garantizado también

unas ventas que nos posicionan
y una apuesta interesante que
tenemos”, preciso.

135 .
Esperamos que la canti-

dad que estamos sacando logre

abastecer a todos los
propios y turistas”,
afiadio.
' Asimismo, senald
que hay otros departa-
mentos interesados en
este producto como lo
son: Atlantico, Bolivar,
Amazonas y todo el Eje
Cafetero.

“En este tdltimo tam-
bién tenemos una apuesta
importante, pues tiene una
afinidad cultural muy gran-
de con el departamento del
Tolima, el cual también
hace parte de la RAP Eje
Cafetero”, dijo.

Celebraciones
con Tapa Roja
Por otra parte, Castillo men-

ciono la celebracién del Dia del

Aguardiente Tapa Roja, la cual
se llevo a cabo el sabado, 22 de
junio, en el parque Murillo Toro.
“Tuvimos una gran alborada
en las 13 comunas de Ibagué vy,
ademas, tuvimos un gran evento
que se centrd en el parque Mu-
rillo Toro, que tuvo una agenda
durante todo el dia”, preciso.
Del mismo modo, menciond
que, dentro de las celebraciones
del Festival Folclérico Colom-
biano en Ibagué, se realizara un
concierto con Juan Carlos Zara-

banda y orquestas invitadas al
cierre de las festividades.

“Es una apuesta importanti-
sima que hemos realizado entre
la Gobernaciéon del Tolima y
la Alcaldia de Ibagué para que
Tapa Roja vuelva a sentirse y a
vivirse como debe ser con todas
las festividades”, sostuvo.

Tapa Roja también estara
presente en las celebraciones
del Dia del Sombrero, el Dia
del Tamal, Dia de la Lechona,
Dia de la Achira y el Dia de la
Chicha.

“Ademas de esto, estaremos
acompafiando las festividades
de 10 municipios que también
se encuentran celebrando y
conmemorando sus fiestas en
todo el departamento del To-
lima, como El Espinal, Melgar,
Fresno, Dolores, entre otros”,
explicé la Gerente.

Tablados populares

Por otra parte, Victoria Cas-
tillo aseguré que volveran los
tablados populares al barrio El
Salado y al parque el Danubio,
en el barrio Ricaurte.

“Tendremos una agenda a
partir de las 8:00 de la noche.
Vamos a tener unos artistas
muy interesantes porque pre-
cisamente lo que queremos es
volver, estar cerca de la gente”,
dijo.

“También vamos a tener unas
orquestas, artistas locales y ade-
mas también vamos a tener esa
apuesta maravillosa para que
Tapa Roja no solamente esté
durante las festividades, sino
en el corazon de todos los toli-
menses y de los turistas que van
a estar en la ciudad de Ibagué”,
agrego.

Finalmente, sefialé que es
motivo de orgullo rescatar el
aguardiente Tapa Roja, pues es
simbolo y producto insignia de
los tolimenses.

“Hemos trabajado incansa-
blemente con nuestra gober-
nadora Adriana Magali Matiz,
sumado a un equipo de trabajo
muy comprometido para de-
mostrar que nuestra Fabrica
de Licores del Tolima puede
recuperarse y volver a posicio-
narse como la nimero uno en
nuestro departamento”, con-
cluyé. 0
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na de las sorpresas mas inespera-

das del Festival Folclérico Colom-

biano es la transmision en vivo del
evento a través de Serial Colombia.

Asi lo confirmé a EL OLFATO la al-
caldesa de Ibagué, Johana Aranda, quien
senald que esto se hara por primera vez en
la historia del Festival.

“El lanzamiento dejé muy en alto el
Festival Folclérico. Y les quiero contar
algo: Sefial Colombia va a transmitir en
directo, por primera vez en la historia, el
Festival Folclérico Colombiano”, dijo.

Y agregd: “No se fueron para Neiva,
se quedaron en Ibagué. Los 50 aflos han
generado mucha expectativa, el orden,
la planeacién, los artistas, el componen-
te cultural que tiene nuestro festival va a
traer a muchisimos turistas”.

Asimismo, asegur6 que Ibagué esta lis-
ta para recibir a mas de 300.000 personas,
por lo cual se crearon diferentes protoco-
los que permiten abarcar todos los aspec-
tos fundamentales para llevar a cabo las
diferentes celebraciones.

“Se ha distribuido la carrera Quinta en
cinco tramos, cada tramo tiene un coor-
dinador, ese coordinador a su vez tiene
todo un equipo. Recordemos que vienen
600 hombres a fortalecer la fuerza publi-
ca, pero no son solo los 600 hombres, sino
400 mas que vamos a tener, o sea, 1.000
hombres y mujeres, garantizando la segu-
ridad, y por supuesto, todo un equipo de
logistica de la Administracién Municipal”,
explicé la mandataria.

Por otra parte, mencioné que la ciudad
contara con la participacién de destaca-
das delegaciones de paises como: Ecua-
dor, Perti, Chile, Bolivia, México, Serbia,
Hungria y Rusia, quienes compartiran lo
mejor de sus tradiciones folcloricas.

El Festival, ademaés, contara en su pro-
gramacion ‘sampedrina’ con la participa-
cién de 19 talentosas candidatas de igual

Por primera vez
en la historia,

Senal Colombia
transmitira el Festival

—olc

orico Colombplano

» Q A

La alcaldesa de Ibagué, Johana Aranda, conto
detalles sobre la realizacion de los eventos que
se realizan en el marco del Festival. -

numero de departamentos, entre los que
se encuentran Narino, Putumayo, Gua-
viare y La Guajira, y quienes dijeron si al
Encuentro Nacional del Folclor.

“Comparsas multicolores, tablados po-
pulares, conciertos, desfiles tradicionales,
reinados y exposiciones hacen parte del
plan familiar que brinda por estos dias la
capital del Tolima, y que tendra su punto
sublime el 30 de junio con el Gran Desfile
de San Pedro”, precisé.

En este recorrido, miles de artistas lo-
cales, departamentales, nacionales e inter-

nacionales impregnaran la carrera Quinta
de la magia y la alegria del Festival, como
antesala a la eleccién de la Embajadora
Nacional del Folclor, gala que tendra una
velada llena de talento y grandes sorpre-
sas, tales como las presentaciones de De-
licio y Maelo Ruiz, este ultimo reconocido
internacionalmente por su maestria en la
salsa romantica.

Como es tradicién, a Ibagué también
llegaran los silleteros de Santa Elena, las
obras de arte mas populares de la Feria de
las Flores de Medellin estaran presentes

con color, alegria y talento en el gran des-
file nacional, trayendo cerca de 20 silletas
sobre las espaldas de los silleteros.

Como parte de las festividades, Ibagué
también tiene la exhibicién de dos her-
mosas carrozas del Carnaval de Negros
y Blancos, verdaderas obras de arte, que
resumen la esencia del espiritu festivo y
la identidad mestiza de nuestro pais. Estas
pueden admirarse hasta el 1° de julio en la
Plaza de Bolivar y en el Parque Deportivo.

“Blancos y Negros ya hizo su apuesta en
Ibagué, llegaron las dos carrozas ganado-
ras: la ganadora, la nimero uno, esta en el
Parque Deportivo para que todos los iba-
guerenos y turistas la disfruten. Y la otra
esta en la Plaza de Bolivar”, indic6 Aranda.

Por otra parte, para los amantes de la
rumba, habra tablados populares en el ba-
rrio Ricaurte y El Salado, que ofreceran
una plataforma para que agrupaciones
locales e invitadas deleiten al publico con
sus interpretaciones.

Dos exposiciones especiales, ‘Memo-
rias Cantadas: 50 Versiones de Juntanza
de las Culturas, las Artes y los Saberes’ y
“Trajes de Sanjuanero - Danzando en Cin-
co Décadas, ofrecen en el complejo Cultu-
ral Pandptico y en el Museo Pandptico de
Ibagué, una mirada profunda y enriquece-
dora a través de la historia y la evolucién
de nuestras tradiciones culturales, desde
las expresiones mas antiguas hasta las
mas recientes.

“Invitamos a toda Colombia y al mun-
do a visitar Ibagué. Nuestra ciudad lo tie-
ne todo para hacer que sus vacaciones de
mitad de afio sean inolvidables. Aqui po-
dra disfrutar de toda la programacion del
Festival Folclorico Colombiano, muchas
de las cuales tienen como escenario el
Coliseo Mayor del Parque Deportivo, asi
como darse un paseo por distintos y her-
mosos lugares turisticos, llenos de natura-
leza y exquisita gastronomia”, concluyé. 0
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Asisers el plan de seguridad
en loaguey el To
estas

El secretario de Seguridad
Departamental, Guillermo -

ara nadie es un secre-
to que el pais afronta un
brote de delincuencia e

inseguridad. Por ello, en el caso
de Ibagué y el Tolima, las auto-
ridades han creado un plan que
permita darle tranquilidad a los
ciudadanos durante las fiestas de
San Juan y San Pedro.

Los detalles los dio a conocer
Guillermo Ignacio Alvira, secre-
tario de Seguridad Departamen-
tal, quien sefial6 que han fortale-
cido el pie de fuerza junto con la
Policia Metropolitana, la Policia
Departamental y la Sexta Briga-
da del Ejército Nacional.

“Para la Metropolitana van a
llegar cerca de 600 hombres de
la Policia, los cuales van a estar
acompanados por un Batallon
de Fuerzas Especiales Urbanas
del Ejército. Ademas de eso, van

a estar dos pelotones de la Poli-
cia Militar ayudando a mejorar
el pie de fuerza y a mejorar la
seguridad en la ciudad capital”,
senald.

Y agregd: “Ademas de esto,
en el departamento del Tolima
van a llegar 450 hombres mas y
100 hombres que tiene el coronel
Ojeda en sus oficinas, que van
a ayudar a custodiar los nueve
municipios que van a estar en
fiestas en el departamento”.

Adicionalmente, asegurd que
habra 250 uniformados mas y
120 que estaran custodiando las
periferias de los municipios.

“Con esto queremos garan-
tizar la seguridad del departa-
mento del Tolima, en especial la
de Ibagué, porque queremos un
Tolima seguro en estas fiestas
para los visitantes y los propios

Ma para

Ignacio Alvira, detallo cuales
seran las estrategias para velar
por la tranquilidad de

los turistas y locales. @

de nuestra regién”, precisé.

Delitos que generan
preocupacion durante
las fiestas

Por otra parte, Alvira mencio-
né que el delito que mas genera
preocupacion en las autoridades
es el de la extorsion, pues se ha
venido presentando una moda-
lidad que prende las alarmas en
Ibagué y el Tolima.

“Todas las semanas nos lla-
man dos o tres veces a decirnos
que secuestraron a una persona.
Y esto es cuando llaman y esta
persona se va a un lugar donde
no tiene acceso a Internet, don-
de no tiene acceso a llamadas, y

desde ahi aprovechan para lla-
mar a su familia y decirle que lo
tienen secuestrado, y les piden
$500.000, un millén, $10 millo-
nes, $5 millones, y cuando llega
la persona a las dos horas, como
si no ha pasado nada, y ya les
han consignado”, explico.

Asimismo, senalé que, en
cuanto a Ibagué, este tipo de
extorsiones se realizan a los fa-
miliares de los domiciliarios, a
quienes llaman para ir hacia el
sector del Totumo, donde no hay
senal de teléfono celular, y apro-
vechan para cometer el delito.

Del mismo modo, dijo que
estas extorsiones se hacen desde
las carceles de Combita, Barran-
quilla, La Modelo de Bogota y
unas muy pocas desde Picalefia.

“Lo que queremos es que la
gente denuncie y no pague para
poderle decir, mire, la estan ha-
ciendo desde una carcel, pero
si no tenemos la denuncia, no
podemos ayudarle a la comuni-
dad”, aseverd.

De acuerdo con el jefe de la
cartera de Seguridad, otro de los
delitos mas comunes en esta tem-
porada es el del hurto a personas,
ya que llegan a la ciudad y al de-
partamento cientos de turistas.

“El hurto es uno de los que

mas estamos trabajando para que
la gente no se deje robar. Hay que
tener unas medidas de proteccién
en estas festividades”, dijo.

Y agregd: “No nos dejemos
enganar por los delincuentes, no
demos papaya en estos dos fines
de semana, en los que los due-
fnos de lo ajeno quieren entrar a
dafiar la tranquilidad de los toli-
menses, de los visitantes y a ro-
barse lo que nosotros tengamos
expuesto”.

La llegada de bandas
delincuenciales a estas
festividades

El Secretario de Seguridad del
Tolima asegurd que, al igual que
en afios anteriores, se espera la
llegada de bandas delincuencia-
les de otros municipios para es-
tos fines de semana de fiesta.

“Eso siempre se ha vivido y
no va a ser esta la excepcion.
Pero lo que tenemos es algo muy
importante acé en Ibagué, es que
vamos a tener policias cada dos
metros en todo el recorrido del
desfile. Y ademas de los policias,
va a haber una logistica ahi entre
los policias para que podamos
ayudar a la seguridad de todos
los habitantes de la ciudad de
Ibagué y de todos los que nos vi-
siten”, sostuvo.

En el mismo sentido, dijo
que se reforzara la seguridad en
municipios como Guamo, El Es-
pinal, Natagaima, Purificacion,
entre otros en los que se celebra-
ran las festividades.

“Algo muy importante, el
municipio del Guamo vamos
a estarlo cuidando muchisimo
mas en estas fiestas, puesto que
el alcalde autorizd corralejas,
entonces tenemos que estar ahi
encima para que no ocurra lo de
El Espinal en afos anteriores”,
expreso.

Asi pues, invité a la comuni-
dad a denunciar los delitos para
poder dar con el paradero de los
responsables de estos y otros ac-
tos que se cometen durante la
celebracion del Festival Folclori-
co Colombiano. 0
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Por: Juan Esteban Leguizamo

Iba Luz Lozano tiene 62 afos y
Adesde hace 20 prepara tamales

vegetarianos en Ibagué. Recurre
a una formula secreta’, segin dice, para
sustituir la carne, la grasa animal, el hue-
vo, el maggi y la trisalsina.

Su propésito es ofrecer a las personas
que alguna vez fueron carnivoras, un pla-
to que los devuelva a la felicidad sin car-
gos de consciencia.

“Me gusta asegurarle a la gente que el
plato no contiene carne ni ninguna clase
de derivado de animales. Es 100% vega-
no y cuidadoso por el medio ambiente. Lo
hice por esas personas”, manifesto.

Sin embargo, hay una historia detras
de ese destino y es la que conoceremos
ahora.

Alba Luz nacié en Purificacién (Toli-
ma), un municipio especialmente famoso
por sus tamales. Es decir, lo suyo fue una
herencia y, para nada, una casualidad.
Alli descubrié su pasién por la cocina en-
tre platos, cucharones y vegetales, cuando
ayudaba en los quehaceres de la casa.

“En mi familia preparaban muchos ta-
males. Mucho tiempo después, yo comen-
cé a experimentar y a hacerme una idea
con los ingredientes que podria cambiar
sin afectar el plato. Empecé a practicar y
perfeccioné la receta”, explico.

Entonces, por varias razones secretas,
migré hacia Ibagué y se desempend en
muchos oficios, hasta que dio con el res-
taurante ‘Colombia Natural’, en el centro
de la ciudad. Alli comenzé todo.

“Un amigo habia fundado este restau-
rante de linea vegetariana y yo llegué
para ayudarle, mas o menos en 2002. Me

La historia de
los tamales

vegetarianos

en lbaguéy la mujer
gue hay detras de
su formula secreta

Asi como hay combinaciones
aparentemente contradictorias (cafe
descafeinado, leche deslactosada,
gaseosas cero), también hay tamales
tolimenses 100% vegetarianos. Esta es

su historia. -

llamé mucho la atencién. De a poco fui
haciendo propuestas y terminé siendo la
administradora de este establecimiento”,
dijo.

Rodeada de propuestas alternativas,
Alba Luz comenzé a adquirir un estilo de
vida vegetariano y propuso el plato que
dio a origen a esta historia.

“Tiempo después, surgi6 la idea del ta-
mal tolimense cuando queria ofrecer una
opcidn saludable al plato tipico”, puntua-
lizé.

Un tamal tolimense, con todos los in-
gredientes tradicionales, contiene entre
1.200 y 1.400 calorias (el consumo diario

A

de un adulto esta entre las 2.000 y 2.400).
Es decir, el plato representa un 60% de la
carga caldrica. El vegetariano —ademads de
reducirla— intenta ofrecer una comida sa-
ludable.

El restaurante de Alba Luz cambi6 de
ubicacién varias veces, hasta que llegé al
Jordan —donde todavia se ubica hoy— bajo
un nuevo nombre: “Tolima Natural’.

“Me di a conocer y los clientes comen-
zaron a llegar de a poquito. Asi ha sido
desde hace 17 afios. Hay buena demanda
y pedidos en el dia del tamal. Ultimamen-
te he visto muchos jovenes en Ibagué que
comienzan la vida vegetariana o vegana”,

indico.

La preparacion de este plato comien-
za a las 7:00 de la mafiana y toma un par
de horas. Alba Luz abre las puertas de su
restaurante y prepara, junto a familiares
y ayudantes, los enigmaticos tamales ve-
getarianos.

Aparentemente lucen como un tamal
corriente (la masa de arveja, maiz y carne,
forrada en hojas de platano de cachaco),
pero —como hemos dicho- la preparacién
que hay tras él implica unicamente ali-
mentos de origen vegetal.

En este establecimiento, el vegetaria-
nismo es sagrado. Por eso hay mas platos
similares: arepas de soya, rellenas vegeta-
rianas, hamburguesas de lenteja, desayu-
nos y almuerzos con proteina vegetal.

“También ofrezco platos a clientes con
estados delicados de salud. El médico los
manda a alimentarse aqui y yo procuro
hacer los platos lo mas saludables posibles
para que sean de su provecho”, sostuvo.

Si usted esta interesado en darles una
prueba puede llamar al nimero: 318 704
7780. O de 7:00 de la mafiana a 3:00 de
la tarde, todos los dias, tendra las puertas
abiertas para probar estos platos y el in-
usual tamal vegetariano en Ibagué. O
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ColOMbialio

23 de junio

Dia del Sombrero
Lugar: Parque Manuel
Murillo Toro y La Estaciéon
Centro Comercial

Hora: 8:00 a. m.

Gran Desfile

de San Juan

Lugar: Recorrido
Carrera Quinta.

Inicia: Carrera Tercera
con calle 8°

Finaliza: Calle 42
Hora: 10:00 a. m.

Festival de Orquestas
Pijao de Oro del Tolima
Lugar: Fresno

Hora: 6:00 p. m.

Eleccién y Coronacidén
Embajadora Municipal
del Folclor 2024
Lugar: Coliseo Mayor,
Parque Deportivo
Hora: 6:00 p. m.

Tablados populares
Lugar: Parque Principal
El Salado, Cancha

El Danubio Barrio Ricaurte

Hora: 8:00 p. m.

24 de junio

Dia del Tamal

Punto principal: Parque
Manuel Murillo Toro y La
Estacion Centro Comercial.
Plazas de mercado: La 14,
La 21, La 28, El Jardin

y El Salado

Hora: 6:00 a. m.

Feria Folclérica

de Emprendedores

Lugar: Complejo Cultural
Pandptico de Ibagué

Hora: 7:00 a. m. - 4:00 p. m.

Homenaje

a San Juan Bautista
Lugar: Catedral Primada
Hora: 8:00 a.m.

Noche Vino Tinto y Oro
(Open y salida en traje de
bano) candidatas al
Encuentro Departamental
del Folclor)

Lugar: Centro de Convencio-
nes Alfonso Lopez Pumarejo
Hora: 6:00 p. m.

25 de junio

Dia de la Achira

Lugar: Parque Manuel
Murillo Toro y La Estacidn
Centro Comercial

Hora: 8:00 a. m.

Presentacién Sanjuanero
Tolimense candidatas al
Encuentro Departamental
del Folclor

Lugar: Parque Manuel
Murillo Toro

Hora: 10:00 a. m.

Presentacién de muestras
libres candidatas Encuentro
Departamental del Folclor

Lugar: Parque Manuel
Murillo Toro
Hora: 4:00 p. m.

Eleccién Embajadora
Departamental del Folclor
Lugar: Parque Manuel
Murillo Toro

Hora: 8:00 p. m.

27 de junio

Dia de la Chicha

Lugar: Parque Manuel
Murillo Toro y La Estacion
Centro Comercial

Hora: 8:00 a. m.

/,

Caravana de bienvenida a
las candidatas al Encuentro
Nacional del Folclor

Lugar: Recorrido: Av. Pedro
Tafur, carrera Quinta, calle
10, carrera tercera, Hotel
Casa Morales

Hora: 11:00 a. m.

Imposicion de bandas y
entrega de llaves candida-
tas Encuentro Nacional del
Folclor

Lugar: Parque Manuel
Murillo Toro
Hora: 7:00 p. m.
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28 de junio

Almuerzo Real - Encuentro
Nacional del Folclor

Lugar: Mercacentro 10
Hora: 12:00 p. m.

56° Feria Agropecuaria e
Industrial - Bovina grado A
Lugar: Coliseo de Ferias

Hora: 12:.00 p. m. - 12:00 a. m.

Gala Encuentro
Internacional del Folclor
Lugar: Coliseo Mayor,
Parque Deportivo

Hora: 3:00 p. m.

Gala Festival de Festivales
Lugar: Coliseo Mayor,
Parque Deportivo

Hora: 5:00 p. m.

Festival de Orquestas
Pijao de Oro del Tolima
Lugar: Dolores

Hora: 6:00 p. m.

Noche de Fantasia
candidatas al Encuentro
Nacional del Folclor
Lugar: Coliseo Mayor,
Parque Deportivo

Hora: 7:00 p. m.

PROGRAMACION

O FeStiVaL FOICIORICO

ColIOMbiallo

29 de junio

Dia de la Lechona
Lugar: Parque Manuel
Murillo Toro y La Estacion
Centro Comercial

Hora: 8:00 a. m.

567 Feria Agropecuaria e
Industrial - Bovina grado A
Lugar: Coliseo de Ferias
Hora: 8:00a. m. - 12:00 a. m.

Desfile de candidatas al
Encuentro Nacional del
Folclor (traje de calle y
traje de bano)

Lugar: Parque Caiké
Hora: 9:00 a. m.

Desfile de Vehiculos Clasi-
cos y Antiguos, en

los 50 Anos del Festival
Folclérico Colombiano
Lugar: Recorrido: Inicio
Pandptico Calle 10 con
Carrera Octava, descendien-
do Carrera Quinta
Finalizacién: Centro
Comercial La Estacidn.
Hora: 10:00 a. m.

Presentacion de Compar-
sas Nacionales 'Colombia
Folclérica’

Lugar: Coliseo Mayor,
Parque Deportivo

Hora: 3:00 p. m.

13° Cabalgata Infantil
con Caballitos de Palo -
RCN

Lugar: Inicio: Mercacentro
Calle 37 con carrera
Quinta

Finaliza: Centro Comercial
Acqua

Hora: 4:00 p. m.

2° Encuentro de Improvisa-
cidon de Musica Popular
Lugar: Coliseo Mayor, Parque
Deportivo

Hora: 8:00 p. m.

Tablados Populares

Lugar: Parque principal

El Salado, cancha El Danubio
del barrio Ricaurte

Hora: 8:00 p.m.

30 de junio

56° Feria Agropecuaria e
Industrial - Bovina grado A
Lugar: Coliseo de Ferias
Hora: 8:00 a. m. - 12:00 a. m.

Gran Desfile de San Pedro
Lugar: Recorrido

Carrera Quinta.

Inicia: Carrera Tercera

con calle 8°

Finaliza: Calle 42

Hora: 10:00 a. m.

Velada de Eleccién y
Coronaciéon Embajadora
Nacional del Folclor
Lugar: Coliseo Mayor,
Parque Deportivo

Hora: 7:00 p. m.

Tablados Populares

Lugar: Parque Principal

El Salado, Cancha El Danubio
Barrio Ricaurte

Hora: 8:00 p. m.

1 de julio

56° Feria Agropecuaria e
Industrial - Bovina grado A
Lugar: Coliseo de Ferias
Hora: 8:00 a. m. - 12:00 a. m.
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o Cllegada de w
mas de 300.000 |
DEersonas a las

flestas del folclor

Se estima que el Festival Folclorico Colombiano deje
millonarias ganancias para la ciudad. @

Por: Redaccién Ibagué

| Festival Folclérico Colombiano es el
Elugar de encuentro para cientos de tu-

ristas y locales, quienes llegan a Ibagué
para disfrutar de los desfiles de San Juan, San
Pedro y las diferentes actividades que organi-
zan la Gobernacién del Tolima y la Adminis-
tracién Municipal.

Para la versién numero 50 del Festival se
espera la llegada de mas de 300.000 personas,
segun informé Alexander Castro, secretario
de Cultura y Turismo Departamental.

“El calculo que tenemos es que llegaran
mas de 300.000 personas a la ciudad de Iba-
gué, a llenar nuestros hoteles y a generar una
actividad econémica distinta, para que este
Festival Folclérico Colombiano no
solamente sea un reconocimien-
to a esta gran riqueza cultural
y folclérica que tenemos en el
Tolima, sino que también le in-
yecte ese comienzo que necesi-
ta el departamento y la ciudad”,
explico.

Asimismo, seflal6 que, de
acuerdo con cifras estimadas de
Fenalco y la Cdmara de Comercio
de Ibagué, se espera la economia de
la ciudad tenga ganancias de aproximada-
mente $45 mil millones durante cada dia del
Festival.

“Cada turista que llega a la ciudad de Iba-
gué consume, en promedio, $150.000 diaria-
mente, en alojamiento, comida, transportes.
Eso, multiplicado por las 300.000 personas
que puedan llegar a la ciudad, es una cifra
bastante significativa”, preciso.

Festival Folclorico Colombiano:
donde se encuentran las tradiciones

El todo no es solo la suma de sus partes,
sino lo que cada una de ellas significa. Esa fra-
se cae como anillo al dedo para definir todas
las actividades que conforman el gran Festival
Folclorico Colombiano.

De acuerdo con Castro, el objetivo de estas
festividades es que propios y turistas puedan
adentrarse en la cultura y tradicién del Tolima.

Ngo

“Lo que se quiere con el Festival Folclorico
Colombiano en esta versién nimero 50 es me-
ternos en la cultura, por eso vamos a celebrar
con énfasis mayor el Dia de la Chicha, Dia de
la Achira, Dia del Tamal, Dia del Aguardiente
Tapa Roja, Dia de la Lechona, y, por supuesto,
el Dia del Sombrero”, senald.

Para el desfile de San Juan, que se lleva a
cabo este 23 de junio, participaran 20 reinas y
25 delegaciones folcléricas, quienes desfilaran
con diferentes muestras culturales.

“En anteriores versiones solo se habian
presentado 16 o 15 reinas, este aflo hemos
roto ese récord de participacion de los muni-
cipios donde hay mucho entusiasmo y habra
danzas folcléricas que suman 25 muestras que
llegaran a Ibagué para este desfile de
San Juan”, dijo el secretario de Cultu-

ra y Turismo.
: Del mismo modo, asegurd que,
para las fiestas del San Juan, se uniran
a la celebracion otros 12 municipios
del Tolima, los cuales tienen su propia
organizacion de las festividades, pero
contaran con la presencia de la Admi-
nistracién Departamental.

“Las fiestas del San Juan son unas
que se repiten en varios municipios del
Tolima. Por ejemplo, en El Espinal, el Valle
de San Juan, Melgar, y otros municipios. Son
12 los que participaran”, preciso.

Por otra parte, respecto a las fiestas de San
Pedro, que se llevaran a cabo el 30 de junio,
tendran la participacion de reinas y delega-
ciones de todo el pais, ademas de los invitados
internacionales.

“En el desfile de San Pedro vamos a ver la
participacion de todas las delegaciones nacio-
nales. Mas de 20 reinas de todo el pais y mas
de 30 delegaciones folcléricas, que son la re-
unién de este que es el festival de festivales”,
senald.

Para estas festividades, se espera que los
propios y turistas respeten las normas y pro-
hibiciones que han estipulado las autoridades
locales y departamentales, con el fin de ce-
lebrar el Festival Folclérico Colombiano con
calma y con cultura ciudadana. O
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Festival Folclérico Colombiano: ¢ cvento
donde se rednen las tradiciones del Tolima

Conozca cuales son las diferentes
actividades de las que podran
disfrutar propios y turistas hasta

el primero de julio. @

1 Festival Folclérico Co-
E lombiano es el lugar en el

que se encuentran todas
las tradiciones que han llenado
de cultura y folclor al Tolima
desde hace cientos de afos.

Algunas de estas tradiciones
se han convertido en dias para
conmemorar, como lo son: el Dia
del Sombrero Tolimense, el Dia
de la Chicha, el Dia de la Achira,
el Dia del Tamal, el Dia de la Le-
chona y el Dia del Aguardiente
Tapa Roja.

“No solo vamos a tener una
gran agenda cultural, sino que
ademas tenemos nueve munici-
pios del departamento que tam-
bién estin de fiesta”, indico la
gobernadora del Tolima, Adria-
na Matiz.

Del mismo modo, la man-
dataria senalé que se realizara
el Lechona Fest, para el cual se
tendran chefs de talla nacional e
internacional.

“En el Dia de la Lechona va-
mos a tener la Lechona Fest y
vamos a tener tres chef nacio-
nales y un chef internacional.
Innovaremos con el plato de la
lechona y ese espectaculo lo va-
mos a tener en el parque Muri-
llo Toro, en la ciudad de Ibagué,
pero también en el municipio de
El Espinal”, preciso.

Especial énfasis en la
seguridad
De acuerdo con la gobernado-
ra Matiz, se diseni6 un plan estra-
tégico para llevar a cabo toda la
agenda cultural en el marco del

Festival Folclérico Colombiano
y las fiestas que se realizaran en
diferentes partes del Tolima.
“Ese fue un tema estratégico,
porque no solo nos dedicamos a
esa agenda cultural que tenemos
en el departamento, sino que nos

dedicamos también a garantizar
la seguridad en estas fiestas”,
dijo.

“Vamos a tener hombres que
vienen también a reforzar el
tema de seguridad en algunos
municipios muy importantes

como El Espinal, el municipio
de Ortega, el municipio del Gua-
mo, donde vamos a tener ahi 200
hombres y los otros 200 los va-
mos a repartir en los otros seis
municipios donde también hay
festividades”, detallé.

El Festival que también
dinamiza la economia
Por otra parte, la Goberna-

dora del Tolima asegurd que el
Festival Folclérico Colombiano
es una buena oportunidad para
dinamizar la economia de todo
el departamento.

“Es la capacidad hotelera que
vamos a tener y donde los hote-
les pueden obviamente ofrecer
toda la oferta que tiene cada uno
de estos sitios, pero ademas de
eso también todo lo que se van a
beneficiar nuestros productores,
se van a beneficiar los que van a
vender la achira, las mujeres que
van a vender los sombreros, en
el tema de la lechona, el tema del
tamal, entonces creo que es una
gran oportunidad para el depar-
tamento”, asegurd.

Asimismo, sefiald que este
gran evento también es una
oportunidad para impulsar a los
artistas del Tolima.

“Desde la Gobernacién he-
mos querido apoyar mucho a
los artistas también que son de
nuestro departamento y es una
oportunidad econémica para
esos artistas en el Festival de To-
lima”, sostuvo.

En cuanto a la organizaciéon
de las alboradas en Ibagué, la
gobernadora Matiz detall6 que
cada secretaria del despacho

apadrind una comuna, con el fin
de tener un cubrimiento comple-
to y mantener un orden.

“El dia 22 celebramos el Dia
del Aguardiente Tapa Roja y
empezamos desde las 5:00 de la
manana. Aqui lo que hicimos fue
organizar para que cada una de
las secretarias de despacho asu-
miera una alborada en cada co-
muna”, afirmd.

Grandes conciertos, muestras
culturales, deliciosa gastronomia
y espacios llenos de tradiciones
podrén disfrutar los asistentes a
los eventos organizados por la
Gobernacién del Tolima y la Al-
caldia de Ibagué.

“Es muy importante que nos
acompanen en el Festival Folclé-
rico Colombiano en su versién
50 hasta el préximo 30 de junio,
donde estaremos de fiesta en el
departamento del Tolima”, con-
cluy6 Matiz. O
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Entre las situaciones mas
frecuentes en esta temporada
se encuentran: intoxicaciones,

accidentes y hechos de
intolerancia, para lo cual se
disenaron varias estrategias
que buscan fortalecer los
servicios de salud en esta

temporada. \__ g

a Red Hospitalaria del Tolima se
Lprepara para atender las situacio-

nes que se puedan presentar en los
diferentes servicios de urgencias y pues-
tos de salud durante las fiestas del folclor
en el departamento.

Entre las situaciones mas frecuentes
en esta temporada se encuentran: intoxi-
caciones, accidentes y hechos de intole-
rancia, para lo cual se diseflaron varias
estrategias que buscan fortalecer los ser-
vicios de salud en esta temporada.

Por esta razdn, la Secretaria de Salud
del Tolima emiti6 la alerta amarilla hasta
el préximo 6 de julio, con el fin de que to-

O}

Estos son los
requisitos para
donar sangre:

* Mayores de 18 anos y
menores de 60 anos.

* Pesar mas de 50 kg.

* No haber presentado
procedimientos
quirdrgicos en los
ultimos seis meses.

* No haberse realizado
un TAC.

* No haber realizado un
tatuaje en los ultimos
seis meses.

* Tener habitos de vida
saludables.

~ortaleceran
servicios de salud
on el Tolima durante
as Tlestas del 1olclor

das las entidades publicas y privadas que
prestan servicios médicos estén prepara-
das para cualquier eventualidad.

“Esto significa que hay una serie de
medidas que se deben tomar para garan-
tizar un ambiente que cumpla con todo
el tema de seguridad para la salud de los
tolimenses”, dijo la jefe de la cartera de
Salud, Katherine Rengifo.

En este sentido, aseguré que han he-
cho un llamado a todos los actores que
tienen que ver con la prestaciéon de los
servicios de salud, en especial a las EPS,
con el fin de que garanticen el acceso a
los servicios.

“Las EPS deben garantizar la oportu-
nidad para el acceso de la consulta prio-
ritaria y todo el tema de especialistas.
También la entrega efectiva de medica-
mentos, que si no se hace, pues el pacien-
te va a llegar al servicio de urgencias y,
desde luego, que todo lo que tiene que ver
con su red de ambulancias estén respon-
diendo de forma oportuna”, sostuvo.

Por su parte, Agustin Nufiez, director
de Salud Publica del Tolima, indicé que
también han lanzado una campafa que
esta orientada a la prevencién y al au-
tocuidado en temas como el consumo de
alimentos en buen estado, evitar las in-
toxicaciones alcohoélicas, la precaucion
en las vias, el cuidado de la salud mental,
entre otros.

“Hemos lanzado esta campana porque
queremos que estos 50 afos del Festival
Folclérico Colombiano y la época de va-
caciones no se conviertan en una tragedia
para algunas familias. La invitacién es a
celebrar con cuidado y amor por la vida y
la salud. Tenemos toda nuestra red hospi-
talaria activa 24/7, pero la idea es que no
haya un aumento significativo de pacien-
tes por temas que se pueden prevenir’,
asevero.

Y anadié: “Es importante que las per-
sonas sean responsables con su salud en
cosas tan sencillas como el lavado de
manos, una buena hidratacién, el uso de
bloqueador y no exponerse de manera
extrema al sol, hasta ser precavidos a la
hora de comer alimentos en la calle o en
lugares sin inocuidad, evitar tomar licor
en exceso y mantener una sexualidad res-
ponsable”.

Otra de las recomendaciones por par-
te de la Secretaria de Salud del Tolima se
da para los eventos de afluencia masiva,
pues las aglomeraciones de publico pue-
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den generar un riesgo.

Ademais, pidi6 a los padres de familia
tener supervisados a los niflos, debido a la
afluencia de personas que se presentara
durante los dos fines de semana y las dis-
tintas situaciones que se puedan ocasio-
nar con ellos en estas festividades.

“Desde luego siempre tiene que estar
un nifio supervisado por el adulto, y mas
en estos ambientes donde vamos a salir a
los desfiles, que dejemos el nifio suelto, el
nino se pierda, o que haya todo el tema de
las piscinas (...) Queremos que nuestros
ninos salgan protegidos, ojala con cami-
sas que los cubran y con todas las medi-
das de proteccién”, dijo Rengifo.

Banco de sangre del Hospital

Federico Lleras esta en déficit

Por otra parte, el Hospital Federico
Lleras Acosta reportd que se encuentra en
déficit de todos los tipos de sangre para
esta temporada.

Asi lo dio a conocer el subgerente Die-
go Padilla, quien aseguré que no ha ha-
bido los suficientes donantes para poder
brindar una atencién completa a los pa-
cientes.

“Estamos invitando a la comunidad
para que nos ayuden a salvar vidas, basi-
camente lo que necesitamos es cualquier
tipo de sangre y lo pueden hacer acercan-
dose a nuestra Unidad de Banco de San-
gre, que esta abierta desde las 7:00 de la
manana hasta las 9:00 de la noche”, ma-
nifest6. O
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Violencia intrafamiliar podria
aumentar en fiestas: Sccretaria de I
Mujer del Tolima

¢Cuales son las rutas y lineas
de atencion para la violencia

una linea telefénica disponible
las 24 horas del dia”, aclaré.
Segin manifestd, a tra-
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de género? Aqui le contamos.

-

n épocas de festividades,
Egeneralmente, aumentan

las denuncias sobre la
violencia intrafamiliar en Iba-
gué y el Tolima, debido a que
acrecienta en grandes cantida-
des el consumo del alcohol y
otras sustancias que podrian al-
terar mental y emocionalmente
a las personas.

En una entrevista realizada
por EL OLFATO a la secretaria
de la Mujer del Tolima, Luz Ne-
lly Arbeléaez, destacé el aumento
que hay con respecto a la vio-
lencia basada en género en estas
festividades folcléricas.

“En estas épocas del afio au-
menta el consumo de licor y
asimismo aumenta el maltrato
a la mujer. Esto se convierte en
un factor determinante, debido a
la mezcla de licor con las emo-
ciones que producen las fiestas”,
explico.

Por esta razén, habra un des-
pliegue de prevencién y aten-
cién por parte de la Secretaria
de la Mujer en las festividades
de San Juan y San Pedro, en el
cual se realizard un acomparia-
miento en los diferentes eventos
previstos en el marco del 50 Fes-
tival Folclérico Colombiano.

“En coordinacién con entida-
des como Policia, Defensoria, y
Fiscalia, la Secretaria instalara
un puesto de mando preventivo
para las mujeres, alli estare-
mos atendiendo las quejas
y denuncias de violencia
contra ellas”, especi-
fico.

Se planea que
este puesto de
mando preventi-
Vo siga como una

estrategia para acudir a las
comunas y municipios,
donde se puedan socializar
y dar a conocer las rutas
de atencién a las que pue-
den acceder las victimas
de violencia intrafamiliar
o cualquier tipo de agre-
siones hacia la integridad
de las mujeres.

Por otro lado, resaltd
la preocupacién por el in-
cremento de denuncias de
maltrato a la mujer que se
han reportado este aflo en
entidades como, por ejem-
plo, la Casa de la Mujer.

“Las cifras han aumen-
tado en cuanto a la violen-
cia contra la mujer. Hemos
visto esto en las estadisti-
cas que las diferentes en-
tidades nos han remitido,
junto con las que se han
registrado en la Casa de la
Mujer, y eso ha encendido
las alarmas en la Secreta-
ria de la Mujer”, declar6 la
funcionaria.

Segun las cifras otor-
gadas por la Secretaria,
el afio pasado hubo 1.001
casos reportados por parte
del Departamento de Poli-
cia del Tolima en cuanto a
violencia intrafamiliar.

DS

chakabababi

En Ibagué, hasta la fecha, se
han realizado 6.975 medidas de
proteccion por parte de la Comi-
saria de Familia.

La jefe de la cartera de
la Mujer declaré que, a
nivel departamental,
el rango de edades

de las personas que
acuden a las dife-
rentes entidades

para  denunciar

maltrato intrafamiliar va desde
los 18 hasta los 30 anos.

Es por esto que, para prevenir
que estos casos sigan incremen-
tando, la Secretaria ofrece una
ruta de atencién para los acon-
tecimientos de violencia basada
en género.

“La ruta de atencién inicia en
las diferentes entidades donde se

puede poner la de-

nuncia, ya sea la
Comisaria  de
Familia, Poli-
cia o Fiscalia.

Asimismo, hay

vés de las denuncias que se
realicen, el equipo psicold-
gico y juridico, en coordi-
nacién con las entidades
competentes, las atiende
de acuerdo al riesgo y al
caso de cada victima.

Es importante aclarar
que estas rutas de atencién
se pueden activar desde
cualquier lugar donde se
acuda, incluyendo hospi-
tales.

“Cualquier ~ persona
puede denunciar algin
tipo de violencia, ya sean
testigos, familiares o cer-
canos al caso que se esté
presenciando. Igualmente,
cuando hay menores de
edad, nosotros hacemos la
conexion con las entidades
competentes para que se
le haga seguimiento a esta
clase de eventos”, aseverd.

Las lineas de
atencién son:

* La Casa de la Mujer ofre-
ce una linea telefonica
activa las 24 horas, la
cual es 314 313 1803.

* También se podra comu-
nicar a la 155, en la que
se recibird orientacioén a
mujeres victimas de vio-
lencia.

* Para comunicarse con la
Fiscalia, podra llamar al
ndmero 122, y la linea
141 es la que ofrece el
Bienestar Familiar.

Por dltimo, se invita a la co-
munidad para que se hagan las
respectivas denuncias cuando se
presencie cualquier tipo de vio-
lencia basada en género en es-
tas fiestas, y, asimismo, se hace
la recomendacién de prevenir y
evitar cualquier conflicto para
poder disfrutar de la amplia pro-
gramacién de eventos cultura-
les que se tienen previstos en el
marco de esta version del Festi-
val Folclérico en la ciudad. 0
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Siga estas recomendaciones
para evitar una intoxicacion
en las fiestas folcloricas

Algunos sintomas a los
que se debe prestar
atencion tienen que ver
con la parte cognitiva o la
articulacion del habla y la

coordinacion.
N

Por: Redaccion Salud.

urante el Festival Folclorico Co-
lombiano en Ibagué es comin el
incremento en la ingesta de bebidas
alcoholicas. Por ello, tenga en cuenta estas re-
comendaciones para evitar una intoxicacion.
La doctora Diana Hernandez, especialista
en Medicina Interna, explicé que la intoxica-
cién se puede dar por la cantidad de alcohol
que se ingiera en poco tiempo. Esto puede
generar algunas etapas de comportamien-
to dependiendo del porcentaje de licor que
haya en el cuerpo.
“Dentro de estas etapas se pueden en-

contrar la euforia, irritabilidad, depresién

respiratoria e incluso la muerte, segin los

niveles de alcohol que se consuma”, aclard
la especialista.

Segin la internista, se deben verificar
detenidamente los signos de alarma con los
que se puede sospechar de una intoxicaciéon
etilica:

+ Conciencia: Es importante revisar que la
persona se mantenga consciente.

« Patron respiratorio: En esta parte se
debe verificar qué tantas veces respira la
persona por minuto y si hay pausas en este
proceso.

+ Vomito: Si el individuo presenta vomito,
es importante tener en cuenta que se debe
acomodar en una posicion de seguridad, es
decir, lateral hacia el lado izquierdo para
evitar que se asfixie con su propio vémito.

+ Temperatura: Una de las causas de com-
promisos severos asociadas al alcohol es la
hipotermia. Se debe mantener a la persona
en una temperatura calida, es decir, cu-
bierta con algo que le emane calor.

Asi pues, indicé que, si se llegan a pre-
sentar estos sintomas, es necesario acudir in-
mediatamente al servicio de urgencias para
recibir asistencia médica.

También, aseverd que es necesario revisar
que no se ingiera alcohol adulterado, esto de-
bido a que sus componentes son més toxicos
y podrian causar un dafio grave en la salud
de la persona.

“Es importante conseguir las bebidas en
un lugar que sea acreditado y tenga los se-
llos asociados con el alcohol no adulterado.
Evitar los licores artesanales o caseros, ya
que estos, aparte del etanol, pueden con-
tener otras sustancias como el metanol, el
cual puede ser mas toxico y peligroso afec-
tando el cerebro, el sistema nervioso o la
vista”, explico.

Segtin aclar6 la médica, este tipo de in-
toxicaciones producen que la sangre se
vuelva 4cida, es por esto que se debe recibir
atencién médica con urgencia, ya que, en
muchos casos, se puede requerir una dialisis
urgente, es decir, una terapia renal por medio

de maquinas especializadas para eliminar el
liquido téxico.

Asimismo, coment6 que es muy recurrente
que en festividades se reciban pacientes intoxi-
cados en su mayoria por alcohol adulterado.

Ella mencioné que, debido a que el licor
adulterado generalmente es mas barato, esta
al alcance de muchas mas personas.

Adicional a esto, recomendé que, en estas
fiestas folcléricas, las personas que beban se
hidraten adecuadamente y que consuman
una buena cantidad de calorias, ya que el al-
cohol puede disminuir la glucosa en la sangre.

Por otra parte, enfatizd que no solo las
bebidas alcohdlicas pueden provocar una in-
toxicacion. Cualquier sustancia psicoactiva
podria provocar este tipo de alteraciones si
se consumen en una cantidad exagerada.

“Cada sustancia puede provocar una in-
toxicaciéon de acuerdo a la cantidad que se
consuma, la idea es no mezclar sustancias, ya
que estas afectan el sistema nervioso central,
asi que no recomendamos utilizar sustancias
psicoactivas asociadas al alcohol”, concluyé. O
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El centro comer-
cial Multicentro
ha celebrado las
fiestas folcloricas
con muestras
culturales para
todo el publico.

Servicios Publicos Ingenieria y Gas S.A. ESP.
Tarifas de Gas Combustible Para Usuarios Regulados
Mercado Relevante conformado por los municipios de
Falan, Casabianca, Palocabildo y Villahermosa AN
SERLINCARSLSSE RESOLUCION CREG 061DE 2006 éi:ggg?a%?:uen
padre, Sebastian
Tarifas aplicables durante el mes de: junio-2024 Ossa, en la celebra-
Aplicacion de la formula tarifaria definida mediante Resolucion CREG 137 de 2013: cion del folclorito del
Liceo Musical Santa
Cargo Variable Cliy s M + (L} ¥ L ] +Cr +Cc Cecilia
miilf ™ e p mig PE s g g L. f .
Cargo Fijo: Culg = Clnii
COMPONENTES TARIFARIOS
Costo de Compras de gas $/m* Gm = 1247.80
Costo de Transporte $/m® Tm = 586.73
Factor de Pérdidas % p = 3.63% Celebracion
Cargo Promedio de Distribucion $/m?* Dm = 133.87 del folclorito de =
Factor de correccion Poder Calorifico Fpc = 1.14 la Contraloria
Componente variable de comercializacion $/m® Cvm = 0.00 General de la
Cargo por Confiabilidad $/m?® Ccm = 0.00 Republica. .
Cargo Variable Real $/m® CUWR = 2,056.25 ‘
Cargo Variable Aplicado E1 $/m? CUVAE1 = 1,960.80
Cargo Variable Aplicado E2 $/m* CUVAE2 = 1,960.80
Cargo Variable Aplicado E3 $/m? CUVAE3 = 1,960.80
Cargo Variable Aplicado E4 $/m? CUVAE4 = 1,960.80
Cargo Variable Aplicado Comercial $/m? CUVAC = 2,135.31
Cargo maximo de comercializacion o Fijo $/factura Cfm = 3,364.17
ESQUEMA DE SUBSIDIOS Y CONTRIBUCIONES
Subsidios aplicados para el rango de consumos entre cero (0) y el consumo de subsistencia (20 m3)
Contribuciones aplicadas sobre el cargo fijo y el cargo por consumo
ESTRATO MUEq ($/n7) Tarifa SUBS ($/m3) [Sub/Cont (%)
Residencial Estrato 1 2,439.35 1,096.56 55.05%
Residencial Estrato 2 2,435.30 1,370.90 43.71%
Residencial Estratos 5y 6 20.00%
No Residencial 8.90% i
MUE(q: Costo equivalente de prestacién del servicio de gas - Adriana Cuéllar celebro su
PEDRO SUPELANO E i . . ” cumpleanos 60 jupto asu
Gerente e, Ana Gabriel Gutiérrez celebr madre, Rosa Berrio, su her-
SUDGTSErvicios su cumpleafios numero 26 mana, Martha Cuéllar, y su
junto a sus amigos hermano, Jorge Cuéllar.
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Desde Cortolima te invitamos BIENVENIDOS AL @)

ara que en estas festividades 9
folcloricas nos ayudes a proteger @ y

nuestra fauna y flora.
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. | Regional del Tolima
Que tu visita sea amable |
con el.medio-ambiente.

Tenemos-habilitadaiestra
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fauna silvestre 3186322529
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Universidad ACREDITADA
del Tolima DE ALTA CALIDAD

jConstruimos la universidad que soiamos!

La Universidad del Tolima
invita a toda la comunidad
universitaria y ciudadania en
general a participaren la
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RENDICION DE CUENTAS
\\\ Semestre A-2024 I//

’\@x@'/‘—

25 de junio 2024

Acto de apertura
Auditorio Mayor de la Academia
9:00 a.m.

Espacios de la Socializacién de Vicerrectorias

Vicerrectoria de Vicerrectoria Vicerrectoria

Vicerrectoria Investigacion - Creacion, .o s :
de Docencia e B Administrativa de Desarrollo

10:30 a.m. y Proyeccion Social

y Financiera Humano
2:00 p.m. 345 p.m. 4:45 p.m.

www.ut.edu.co




